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01 Λ4 - Ενεργοποίηση ζωτικής ενέργειας Αυτό το σύμπλεγμα είναι για την ενεργοποίηση των τσάκρας και την ενίσχυση της ψυχικής 
ενέργειας.  
Υπάρχει μια συνεχής αύξηση της μέσης συχνότητας κατά μήκος των τσάκρα.  
Η διάρκεια κάθε περιόδου είναι 2-5 λεπτά.  

02 Λ4 - Ομοιοστατικοί μηχανισμοί-
Ενεργοποίηση-Ρύθμιση 

Το συγκεκριμένο σύμπλεγμα το χρησιμοποιούμε ως ενεργοποιητή των Ρυθμιστικών Κέντρων, 
Θάλαμος - Υποθάλαμος - Επίφυση και Υπόφυση.  
Το χρησιμοποιούμε καθημερινά τουλάχιστον μία φορά, ιδανικό είναι πρωί και απόγευμα, όχι 
βράδυ.  
Κύκλος ενός μήνα, παύση για 1 με 2 εβδομάδες και μετά μπορούμε να ξαναεπαναλάβουμε.  
Ιδανική η χρήση πριν από οποιαδήποτε σύμπλεγμα. 
 

03 Λ4 - Εξισορρόπηση Συχνοτήτων Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη διατήρηση της ισορροπίας μεταξύ συγκέντρωσης και χαλάρωσης.  
Μειώνει την πίεση των αγχωτικών καταστάσεων, επιτρέπει να παραμείνετε δραστήριοι και σε 
φυσιολογικά επίπεδα εγρήγορσης, να σκέφτεστε θετικά και να αισθάνεστε χαλαροί.  
Όταν χρησιμοποιείτε αυτό το σύμπλεγμα συνιστάται να εστιάζετε στο ανησυχητικό ζήτημα ή στο 
πρόβλημα που σας απασχολεί ή στις κακές αναμνήσεις σας κλπ.  
Με την εστίαση σε ένα συγκεκριμένο πρόβλημα δημιουργούμε την παθολογικά ενισχυμένη 
διέγερση και ενεργοποιούμε τις ψυχικές και συναισθηματικές εμπειρίες που σχετίζονται με 
ορισμένες αυτόνομες διαταραχές όπως την αυξημένη αρτηριακή πίεση, διαταραχές του καρδιακού 
ρυθμού, δυσλειτουργία του γαστρεντερικού ή του αναπνευστικού συστήματος κλπ.  
Λόγω της εναλλαγής των ρυθμών από υψηλή σε χαμηλή συχνότητα, το σύμπλεγμα διεγείρει 
συνεχώς το ενδεικτικό αντανακλαστικό της καινοτομίας (σύμφωνα με το νόμο της επαγωγής) και 
μειώνει δραματικά τη διέγερση των φλοιωδών κέντρων του τυχαία ενεργοποιημένου ρυθμισμένου 
αντανακλαστικού, που οδηγούν στη μείωση των αγχωτικών καταστάσεων.  
Το σύμπλεγμα εναρμόνισης συχνοτήτων εγκεφάλου αντιμετωπίζει ψυχο-συναισθηματικά 
προβλήματα με τις αντίστοιχες φυσικές επιδράσεις, με αποτέλεσμα την εξισορρόπηση του 
σώματος σε όλα τα επίπεδα. 

04 Λ4 - Ενίσχυση Ενέργειας Αυτό το ενεργειακό σύμπλεγμα επιτρέπει στο σώμα να αντιδρά γρήγορα, το οποίο είναι ιδιαίτερα 
σημαντικό το πρωί μετά το ξύπνημα ή μετά από μια περίοδο σοβαρής κόπωσης.  
Το σύμπλεγμα παράγει εξαιρετικά αποτελέσματα σε παιδιά και εφήβους κατά την εξεταστική τους 
περίοδο.  
Η διάρκεια του συμπλέγματος είναι 35 λεπτά, ο χρόνος ανά συχνότητα είναι 5 δευτερόλεπτα. 
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05 Λ4 - Αναλγητικό Πρόγραμμα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην αντιμετώπιση των πονοκεφάλων έντασης και άλλων τύπων 
ταλαιπωριών χρησιμοποιώντας τη δύναμη της μεθόδου μετασχηματισμού του πόνου.  
Οι ασθενείς μπορούν να μειώσουν και συχνά να εξαλείψουν τους πόνους και να αυξήσουν τις 
ικανότητες του σώματος για αυτο-αποκατάσταση.  
Η επίδραση της μεθόδου MFS αυξάνει τα επίπεδα ενδορφίνης και βάζει τον άνθρωπο σε 
κατάσταση διαλογισμού - ύπνωσης που επιτρέπει τον έλεγχο του πόνου.  
Πολλές ασθένειες που συνδέονται με τον πόνο συμπεριλαμβανομένων εκείνων που έχουν 
πρωταρχική φυσική αιτία συμβάλλουν στην ανάπτυξη συναισθηματικά αγχωτικών διαταραχών που 
οδηγούν στην ανάπτυξη «φαύλου κύκλου».  
Η εφαρμογή του συμπλέγματος αναισθησίας επιτρέπει σε κάποιον να σπάσει αυτόν τον κύκλο και 
να εξασθενίσει σημαντικά ή να εξαλείψει τον πόνο. 

06 Λ4 - Μικρό Διάλειμμα Αυτό το σύμπλεγμα παρέχει ένα «σύντομο διάλειμμα» όταν η εργασία έχει υψηλό επίπεδο 
αγχωτικών καταστάσεων ή μακρά διανοητική δραστηριότητα όπως κατά την περίοδο της 
προετοιμασίας των εξετάσεων.  
Η σύντομη περίοδος ανάπαυσης συμβάλλει στην ανάπτυξη μιας κατάστασης ηρεμίας και γαλήνης 
σε σύντομο χρονικό διάστημα. 
Τελειώνει με τη συχνότητα ενεργοποίησης που προετοιμάζει ένα άτομο να επιστρέψει στη δουλειά 
του. Το σύμπλεγμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί πολλές φορές κατά τη διάρκεια μιας ημέρας. 
Ενδείξεις: μείωση της κόπωσης, αύξηση της εργασιακής αποτελεσματικότητας, βελτίωση της 
συνειδητότητας και της συγκέντρωσης. 

07 Λ4 - Άλφα Ρυθμός για Πνευματική Ηρεμία Αυτό το σύμπλεγμα έχει συχνότητες σε άλφα ρυθμό που κυμαίνονται από 75 έως 135 Hz.  
Αυτό το εύρος συχνοτήτων είναι χαρακτηριστικό σε καταστάσεις φυσικής χαλάρωσης και 
πνευματικής ηρεμίας. Εμφανίζεται όταν τα μάτια είναι κλειστά και το άτομο βιώνει μια αίσθηση 
γαλήνης. Ο άλφα ρυθμός συνδέεται με την αρχή της διαλογιστικής χαλάρωσης. Η διάρκεια του 
συμπλέγματος είναι 20 λεπτά ενώ η συχνότητα είναι 30 δευτερόλεπτα. 

08 Λ4 - Άλφα Ρυθμός για Άνεση Η συχνότητα διέγερσης είναι 9-11 Hz ενώ η μέση τιμή 10 Hz. Η μέση διαμόρφωση συχνότητας των 
εκπομπόδων είναι ίση με 247Hz. Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην επίτευξη της κατάστασης 
άνεσης. 

09 Λ4 - Άλφα Ρυθμός για Ειρήνη Η συχνότητα διέγερσης είναι 9-11 Hz ενώ η μέση τιμή 10 Hz. Η μέση διαμόρφωση συχνότητας των 
εκπομπόδων είναι ίση με 247Hz. Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην επίτευξη της κατάστασης 
ειρήνης. 

10 Λ4 - Άλφα ρυθμός χαλάρωσης για την 
αποκατάσταση σωματικής δύναμης 

Η συχνότητα διέγερσης είναι 9-11 Hz. μέση τιμή 10 Hz ενώ η μέση διαμόρφωση συχνότητας των 
εκπομπόδων είναι ίση με 247Hz. Αυτό βοηθά στην αποκατάσταση της σωματικής δύναμης. 
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11 Λ4 - Μετάβαση σε άλλη Συνειδησιακή 
Κατάσταση 

Αυτό το σύμπλεγμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τις πνευματικές πρακτικές την βαθιά 
κατάσταση έκστασης ή τις εμπειρίες έξω από το σώμα.  
Βοηθάει στην αυτο-αποκατάσταση και την αυτο-θεραπευτική εργασία. Συμβάλλει στην αύξηση των 
επιπέδων σεροτονίνης στη χαλάρωση και στην ανακούφιση του πόνου. Επιτρέπει στο εσωτερικό 
σας ενδιαφέρον να εκδηλωθεί. Βοηθά να απαλλαγούμε από την αϋπνία, αυξάνει την 
ενσυναίσθηση, παρέχει μια βαθιά χαλάρωση και εξαλείφει την επίδραση της εξουθένωσης.  

12 Λ4 - Κύματα Σούμαν Αυτό το σύμπλεγμα έχει απομίμηση των συχνοτήτων των κυμάτων Schumann.  
Ο άνθρωπος είναι σε συντονισμό με τον κόσμο γύρω και χρειάζεται διαφορετικά σήματα από το 
περιβάλλον τα οποία σήμερα ονομάζονται «βιολογικά φυσιολογικά».  
Η κύρια συχνότητα των κυμάτων Schumann είναι 78 Hz. καθηγητής ηλεκτροφυσικής από τη 
Γερμανία. Ο Schumann στη δεκαετία του 1950 υπολόγισε τις συντονισμένες συχνότητες του χώρου 
του κελύφους της Γης που σχηματίζεται από την επιφάνεια της Γης που έχει καλή ηλεκτρική 
αγωγιμότητα και χαμηλότερα όρια της βιόσφαιρας.  
Είναι αξιοσημείωτο ότι ο ιππόκαμπος στον εγκέφαλο όλων των νεογνών και θηλαστικών έχει την 
ίδια συχνότητα. Αυτή η περιοχή είναι υπεύθυνη για την προσοχή και την ικανότητα συγκέντρωσης 
που είναι σημαντική για τον ύπνο.  
Εάν το περιβαλλοντικό σήμα των 78 Hz. απουσιάζει, τότε σύμφωνα με τα πειράματα που 
διεξάγονται σε εθελοντές υπάρχει προσωρινός αποπροσανατολισμός και εμφανίζονται 
πονοκέφαλοι. 
Η στιγμιαία προσφορά των κυμάτων Schumann σταθεροποίησε ένα άτομο για μερικές ημέρες.  
Σημαίνει ότι το δεδομένο «βιολογικό φυσιολογικό» μπορεί να είναι παρόν όχι συνεχώς και ο 
οργανισμός μπορεί να θυμηθεί τις συχνότητες της φύσης και μετά συνεχίζει να τις παράγει 
ανεξάρτητα. Το σύμπλεγμα τελειώνει με άλφα ρυθμό για να ενεργοποιήσει ένα άτομο. Συνιστάται 
μια σειρά 8-10 συνεδριών μία φορά την εβδομάδα. 

13 Λ4 - Εκτός Χρόνου 1 Το σύμπλεγμα επιτρέπει να συγχρονίσετε το μυαλό σας με το σύμπαν για να σταματήσετε το 
χρόνο.  
Συντονίζοντας τη συνειδητότητα σε αυτό το ρυθμό μπορείτε να αισθανθείτε την αρμονία με τον 
κόσμο, να αισθανθείτε την επαφή με το Σύμπαν, να είστε εκτός χρόνου. Αυτή η κατάσταση του νου 
επιτυγχάνεται στους θεραπευτές, τους σαμάνους ή όταν το άτομο είναι σε βαθιά προσευχή. 
Χρησιμοποιείται ένας αποτελεσματικός ρυθμός διέγερσης 783 Hz για να δημιουργηθεί η αίσθηση 
ότι βρίσκεστε εκτός χρόνου. Συνδυάζεται με μια μέτρια συχνότητα των εκπομπών ίση με 60 Hz για 
3-5 λεπτά ακολουθούμενη από μια απότομη αλλαγή του σε συχνότητα 249 Hz για 3-5 λεπτά. 
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Τέτοιες κυκλικές μεταβολές της μέσης συχνότητας επαναλαμβάνονται 5-7 φορές. Λειτουργία 4 
3100 

14 Λ4 - Εκτός Χρόνου 2 Το σύμπλεγμα επιτρέπει να συγχρονίσετε το μυαλό σας με το σύμπαν για να σταματήσετε το 
χρόνο.  
Συντονίζοντας τη συνειδητότητα σε αυτό το ρυθμό μπορείτε να αισθανθείτε την αρμονία με τον 
κόσμο, να αισθανθείτε την επαφή με το Σύμπαν, να είστε εκτός χρόνου.  
Αυτή η κατάσταση του νου επιτυγχάνεται στους θεραπευτές, τους σαμάνους ή όταν το άτομο 
είναι σε βαθιά προσευχή.  
Τέτοιες κυκλικές αλλαγές στη μέση συχνότητα διαμόρφωσης των θερμαντικών σωμάτων 
επαναλαμβάνονται 5-7 φορές. 

15 Λ4 - Βήτα Ρυθμός Το εύρος ρυθμού βήτα είναι 14-30 Hz. Είναι καλό για συγκέντρωση, λογική σκέψη, πνευματική 
δραστηριότητα και έντονη εργασία.  
Επίσης, αυτό το σύμπλεγμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε περιόδους όπου κάποιος αισθάνεται 
ανήσυχος ή φοβισμένος.  
Ορισμένα τμήματα του βήματος ρυθμού σχετίζονται με την απελευθέρωση των ορμονών του στρες 
αδρεναλίνη και νορεπινεφρίνη. 

16 Λ4 - Ενδορφίνες, Ορμόνες Ευτυχίας Ενεργοποίηση έκκρισης ενδορφινών Δ3 1M 

17 Λ4 - Μείωση Άγχους Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην ανακούφιση του υπερβολικού ενθουσιασμού και του άγχους. 

18 Λ4 - Βαθιά Χαλάρωση Αυτό το σύμπλεγμα είναι για βαθιά εσωτερική χαλάρωση και σταθεροποίηση του 
ανοσοποιητικού συστήματος.  
Ενδείξεις: καταστάσεις άγχους και νευρικότητας, συγκρούσεις με αγχωτικές καταστάσεις μέσα στην 
οικογένεια ή στο σχολείο, ψυχολογικές συγκρούσεις με δασκάλους και γονείς.  
Ασθένειες, νευρωτικό σύνδρομο παιδιών και εφήβων, ευερεθιστότητα, δακρυλότητα (εύκολα 
δάκρυα), συναισθηματική αστάθεια, βλαστική-αγγειακή δυστονία της εφηβικής περιόδου, φοβίες, 
ψυχοσωματικές διαταραχές σε παιδιά και εφήβους.  
Επίσης δυσκινησία των χοληφόρων, έλκος στο στομάχι και δωδεκαδάκτυλο, βρογχικό άσθμα, 
διαταραχές στη διαδικασία του ύπνου (ανήσυχος ύπνος, συχνές αφυπνίσεις, εφιάλτες) καθώς και 
για αυξημένα επίπεδα χοληστερόλης, τριγλυκεριδίων. 
Επίσης για την ένταση στους ώμoυς και σπονδυλική στήλη.  
Συνιστάται μια σειρά 8-10 συνεδριών μία φορά την εβδομάδα. 

19 Λ4 - Διαγραφή Αρνητικών Σκέψεων Αυτό το σύμπλεγμα σας δίνει την αίσθηση ότι το κεφάλι σας είναι άδειο.  
Η συχνότητα των 40 Hz εξασφαλίζει βέλτιστα τον συγχρονισμό της παλμικής δραστηριότητας των 
νευρώνων οι οποίοι εμπλέκονται στο σχηματισμό εικόνων και τη συντήρηση της συνειδητότητας.  
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Θα νιώσετε μια μεταμόρφωση της διάθεσής σας, μια αύξηση στην παραγωγική δραστηριότητα και 
την απόρριψη των ενοχλητικών σκέψεων.  

20 Λ4 - Στρες Πρόγραμμα 1 Αυτό το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται για την εξάλειψη των ψυχικών φραγμών και την 
απελευθέρωση ενός ατόμου από τον φαύλο κύκλο άγχος-ασθένεια-άγχος.  
Ενδείξεις ψυχικοί φραγμοί, συγκρούσεις με αγχωτικές καταστάσεις μέσα στην οικογένεια και στο 
σχολείο, ψυχολογικές συγκρούσεις με φίλους, δασκάλους και γονείς.  
Καταστάσεις άγχους και νευρικότητας, ψυχοσωματικές διαταραχές σε παιδιά και εφήβους, 
νευρωτικό σύνδρομο σε παιδιά και εφήβους, δακρυλότητα και συναισθηματική αστάθεια, 
νυκτερινή ακράτεια ούρων, τικ, νευρώσεις και παιδικοί φόβοι. 

21 Λ4 - Στρες Πρόγραμμα 2 Αυτό το σύμπλεγμα έχει συγκεκριμένο αποτέλεσμα στην ανοσολογική ρύθμιση, αφού οι 
μηχανισμοί στρες είναι στενά συνδεδεμένοι με το ανοσοποιητικό σύστημα.  
Το άγχος οδηγεί σε μια σταθερή διάτμηση στην ορμονική ισορροπία και στη συνεχή καταστολή της 
ανοσίας. Οι συνέπειες είναι ανοσοκατασταλτικές και αυτοάνοσες επιθετικές ασθένειες.  
Ενδείξεις είναι εκφυλιστικές ασθένειες που συνδέονται με το ανοσοποιητικό σύστημα, αλλεργίες 
οποιασδήποτε αιτιολογίας, μυκητιάσεις, λεμφική διάθεση στα παιδιά, προληπτικότητα στην 
αύξηση των προστατευτικών δυνάμεων, κεφαλαλγία και ζάλη οποιασδήποτε αιτιολογίας σε παιδιά 
και εφήβους, συνέπειες μετά από εγκεφαλική διάσειση, αγγειακή δυστονία (ζαλάδες και 
λιποθυμίες). 

22 Λ4 - Στρες Πρόγραμμα 3 Αυτό είναι το κύριο σύμπλεγμα που βοηθά με τις διαταραχές ενδοκρινικής ρύθμισης που 
προκαλούνται από αγχωτικές καταστάσεις.  
Θα πρέπει να χρησιμοποιούνται ως το κύριο σύμπλεγμα για όλες τις ασθένειες που συνδέονται με 
την ανεπάρκεια ενδοκρινών αδένων, αλλεργιών, έλκους δωδεκαδακτύλου, βρογχικού άσθματος, 
σχιζοειδών νευρώσεων, ψύχωσης, υπότασης, ημικρανίας, πρωτοπαθούς νεανικής αμηνόρροιας, 
εμμηνορροϊκών παρατυπιών σε έφηβες, φίμωση εφήβων, πέτρες στα νεφρά, διαβήτης, 
παγκρεατοπάθεια, ενδοκρινικές διαταραχές, ορμονικό-φυτικό σύνδρομο, συμπεριλαμβανομένης 
της νευρικής ανορεξίας και βουλιμίας και προβλήματα που σχετίζονται με την εφηβεία. 

23 Λ4 - Στρες Πρόγραμμα 4 Πρόκειται για ένα βασικό σύμπλεγμα για όλους τους τύπους πόνων και σπασμών.  
Ενδείξεις είναι ημικρανία όλοι οι τύποι σπασμών σπασμωδικός πόνος στην περιοχή των ώμων και 
του αυχένα, ομφαλό - κολικοί σε παιδιά, λιποθυμίες. Αντενδείξεις: όγκοι 

24 Λ4 - Ξεπέρασμα Φόβων Σταδιακά και εύκολα αυτό το σύμπλεγμα βοηθά τον ασθενή να αντιμετωπίσει και να ξεπεράσει τις 
φοβίες και τις ανησυχίες.  
Οι συνεχείς επαναλήψεις βοηθούν να συγκεντρωθούν και να ξεπεραστούν όλες αυτές οι 
επικίνδυνες καταστάσεις. 
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Το σύμπλεγμα είναι προσαρμοσμένο σε τέτοιες δυσκολίες όπως ο φόβος δημόσιας ομιλίας, φόβος 
εξετάσεων ή 'σχολική φοβία'.  
Η διάρκεια του συμπλέγματος είναι 30 λεπτά και η συχνότητα είναι 30 δευτερόλεπτα. 

25 Λ4 - Καθαρισμός Σκέψης Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά να ηρεμήσουν οι σκέψεις και να επιτευχθεί μια κατάσταση ηρεμίας. 

26 Λ4 - Αντικαταθλιπτικό 1 Κατά τη διάρκεια του συμπλέγματος τα μάτια του ασθενούς πρέπει να είναι ανοιχτά.  
Ενδείξεις είναι, κατάθλιψη χωρίς καταστάσεις φόβου, κόπωση, χαρά, αδυναμία, κατάσταση 
ανάκαμψης. Αντενδείξεις - φάση μανιακής κατάθλιψης με καταστάσεις φόβου. Δ3-Λ3 

27 Λ4 - Αντικαταθλιπτικό 2 Όταν χρησιμοποιείτε αυτό το σύμπλεγμα τα μάτια σας πρέπει να είναι κλειστά.  
Ενδείξεις: φάσεις μανιακής κατάθλιψης, άγχος, νευρικότητα, φόβοι και φοβίες, συγκρούσεις σε 
καταστάσεις άγχους, «φυτική δυστονία», ψυχοσωματικά παράπονα σχετικά με την καρδιά και τα 
κυκλοφοριακά όργανα, βλαπτικές διαταραχές του γαστρεντερικού σωλήνα καθώς και πεπτικά έλκη, 
αυξημένα επίπεδα χοληστερόλης, τριγλυκερίδια και γάμμα αναστολείς (γ-εκκριτάσης), ένταση 
στους μύες του ώμου και της σπονδυλικής στήλης. 

28 Λ4 - Αντικαταθλιπτικό 3 Όταν χρησιμοποιείτε αυτό το σύμπλεγμα τα μάτια σας πρέπει να είναι κλειστά.  
Αυτό το σύμπλεγμα είναι για διαταραχές ενδοκρινικής ρύθμισης που προκαλούνται από 
διαφορετικούς τύπους κατάθλιψης.  
Σε αυτή την περίπτωση, είναι σημαντικό να βρείτε την αιτία της νόσου και να ξεκινήσετε μια 
αντίστοιχη θεραπεία. Ενδείξεις: εμμηνορροϊκή περίοδος, κατάθλιψη σε εφήβους, κατάθλιψη κατά 
την εφηβεία στα κορίτσια. 

29 Λ4 - Ανάπτυξη Αυτοπεποίθησης Αυτό το σύμπλεγμα σας επιτρέπει να κοιτάξετε τον εαυτό σας μέσα από τα μάτια του ατόμου που 
θέλετε να γίνετε και βοηθάει τον παλιό σας εαυτό να κάνει χρήση των επιθυμιών και θέλησης του. 
Ένα άλλο πολύ σημαντικό χαρακτηριστικό αυτού του συμπλέγματος είναι ότι τα άτομα που 
βρίσκονται σε ανάκαμψη μπορούν να αποκαταστήσουν τις εσωτερικές διασυνδέσεις και να 
εμπνεύσουν αυτο-συμπάθεια. Σας επιτρέπει να βλέπετε τον εαυτό σας ως ολόκληρο και 
φυσιολογικό. Είναι πολύ αποτελεσματικό για παιδιά και εφήβους που είναι δειλοί, ντροπαλοί και 
επιρρεπείς σε χαμηλή αυτοεκτίμηση. 

30 Λ4 - Εγκεφαλική Υποστήριξη Οι ενδείξεις του σύμπαντος είναι η ενεργοποίηση της πνευματικής δραστηριότητας, η βοήθεια στη 
μελέτη των δυσκολιών, η μνήμη και η διαδικασία απομνημόνευσης, η αίσθηση της μείωσης, η 
γρήγορη κόπωση, η εξάντληση των νοητικών διαδικασιών, η ελάχιστη δυσλειτουργία του 
εγκεφάλου, η σαφήνεια. 

31 Λ4 - Πρόγραμμα Μνήμης Αυτό το σύμπλεγμα έχει ένα διεγερτικό αποτέλεσμα στις γλουταμίνες και τους εγκεφαλικούς 
νευροδιαβιβαστές και αυξάνει σημαντικά τις πνευματικές ικανότητες του ατόμου. Ενδείξεις: 
ενεργοποίηση της δημιουργικότητας και βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος στον εγκέφαλο. 
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Λειτουργεί καλύτερα σε συνδυασμό με το σύμπλεγμα Εγκεφαλικής υποστήριξης (#30) και τα 
συμπλέγματα σπουδών (33 και 34) και συνιστάται να χρησιμοποιείται 5 φορές με καθημερινή 
εναλλαγή. 

32 Λ4 - Πρόγραμμα για παιδιά Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στον συγχρονισμό των εγκεφαλικών ρυθμών για την ψυχική 
σταθεροποίηση του επιβαρυμένου υποσυνείδητου ενός παιδιού. 
Ενδείξεις: φόβοι παιδικής ηλικίας, λεμφική διάθεση με όλες τις συνέπειές (επαναλαμβανόμενη 
ιγμορίτιδα, βρογχίτιδα, αμυγδαλίτιδα, κλπ), νευρωτικά σύνδρομα (ενούρηση, τικ, λογονευρωσία), 
μαθησιακές δυσκολίες (δύσκολη απομνημόνευση, απώλεια μνήμης), ΔΕΠ, αυξημένη κόπωση, 
μειωμένη η αλλεργία, μειωμένη ανοσοποιητική δραστηριότητα, ως βοηθητικό εργαλείο στις 
διαταραχές παιδικής ομιλίας και των εφήβων (τα αποκαλούμενα «δύσκολα παιδιά»), την 
επιθετικότητα, την παιδική απομόνωση, τις παραβιάσεις των συμπεριφορικών αντιδράσεων, τις 
συγκρούσεις με συνομηλίκους, δασκάλους και γονείς, κεφαλαλγίες στην εφηβεία και ζαλάδες 
διαφόρων αιτιολογιών (συνέπειες εγκεφαλικής διάσεισης, μεταφερόμενες νευρο-λοιμώξεις, φυτο-
αγγειακή δυστονία), ελάχιστη εγκεφαλική δυσλειτουργία. 

33 Λ4 - Ώρα Διαβάσματος Αυτό το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια μελέτης για την αύξηση της εστίασης και 
απομνημόνευσης. 

34 Λ4 - Πρόγραμμα Μελέτης Αυτό το σύμπλεγμα συγχρονίζει τους εγκεφαλικούς ρυθμούς, απελευθερώνει το φόρτο εργασίας 
στον φοιτητή και καθαρίζει ξεχασμένες υποσυνείδητες αναμνήσεις.  
Κατά τη διάρκεια της θεραπείας, ο ασθενής αισθάνεται μια βαθιά χαλάρωση, η οποία αντιστοιχεί 
στο υψηλό επίπεδο πνευματικής ετοιμότητας.  
Δεδομένου ότι τα μάτια πρέπει να παραμείνουν κλειστά κατά την συνεδρία, η διδασκαλία μπορεί 
να πραγματοποιηθεί μόνο με ήχο. Το κείμενο απομνημόνευσης μπορεί να παρουσιαστεί 10 λεπτά 
μετά την έναρξη του συμπλέγματος. Για τα μαθήματα γλώσσας, συνιστάται επίσης να ακούσετε το 
κείμενο μια μέρα μετά και μια φορά ακόμα πριν από τη συνεδρία.  
Για θεραπευτικούς σκοπούς η επανάληψη του συμπλέγματος θα πρέπει να γίνεται 1-2 φορές την 
εβδομάδα.  
Ενδείξεις: αδύναμη ικανότητα μελέτης, μελέτη διαταραχών συγκέντρωσης ξένων γλωσσών, μείωση 
της οπτικής και ακουστικής οξύτητας, φόβος πριν τις εξετάσεις, λησμοσύνη, διαταραχές 
συντονισμού, διαταραχές ύπνου, σχολικό άγχος, ελάχιστη δυσλειτουργία του εγκεφάλου. Πρέπει 
να σημειωθεί ότι κατά τη διάρκεια της συνεδρίας είναι δυνατές οι υπνωτικές καταστάσεις. 

35 Λ4 - Αθλητικό Πρόγραμμα Το αθλητικό σύμπλεγμα επιτρέπει την ταυτόχρονη χαλάρωση και τόνωση.  
Η συνεδρία ενισχύει την συγκέντρωση πριν από την έναρξη των αθλητικών αγώνων.  
Η διάρκεια του συμπλέγματος είναι 15 λεπτά ο χρόνος για μια συχνότητα είναι 30 δευτερόλεπτα. 
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36 Λ4 - Κατάσταση Ελέγχου Συνειδητότητας Λ4-Κατάσταση Ελέγχου Συνειδητότητας 

37 Λ4 - Ρύθμιση Περιστάσεων Το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται για τη ρύθμιση της περιστασιακής πραγματικότητας του 
περιβάλλοντος των ασθενών σε περιπτώσεις όπου ο ασθενής δεν είναι σε θέση να προσδιορίσει με 
βεβαιότητα τις περιοχές όπου εμφανίζονται ενοχλητικές διαταραχές. Επιπλέον το σύμπλεγμα 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για νευρωτικές καταστάσεις με ασαφείς και δυσνόητες 
συμπτωματολογικές καταστάσεις άγχους, ευερεθιστότητας ή κόπωσης που δεν συνοδεύονται από 
διακριτικά συμπτώματα. Μισή ώρα πριν από τη συνεδρία απαιτείται η χρήση του συμπλέγματος 
#36 Κατάσταση Ελέγχου Συνειδητότητας. 

38 Λ4 - Ανάπτυξη Δημιουργικών Ικανοτήτων Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην επέκταση της δημιουργικότητας του υποσυνείδητου και 
διευρύνει τις δυνατότητές σας. Η ενίσχυση του ρυθμού θήτα οδηγεί στη βελτίωση των 
δημιουργικών ικανοτήτων και στην ανάπτυξη των μεταφορικών εικόνων που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για τη διαδικασία δημιουργίας. Το σύμπλεγμα επιτρέπει να φτάσετε στην 
παιδική δημιουργικότητα ανάπτυξης της φαντασίας, να εκπαιδεύσει τον εγκέφαλο να 
χρησιμοποιήσει πλήρως την ικανότητά του και να κωδικοποιήσει τις εικόνες για καλύτερη 
απομνημόνευσή. Το σύμπλεγμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί καθημερινά, μισή ώρα πριν από τη 
συνεδρία απαιτείται η χρήση του συμπλέγματος #36 Κατάσταση Ελέγχου Συνειδητότητας. 

39 Λ4 - Αύξηση Πόρων Προσαρμογής 1 Αυτό το σύμπλεγμα δημιουργείται για να αυξήσει τους πόρους προσαρμογής εάν είναι χαμηλοί. 
Μισή ώρα πριν από τη συνεδρία απαιτείται η χρήση του συμπλέγματος #36 Κατάσταση Ελέγχου 
Συνειδητότητας. 

40 Λ4 - Αύξηση Πόρων Προσαρμογής 2 Πρόκειται για ένα εναλλακτικό σύμπλεγμα στο σύμπλεγμα «Αύξηση πόρων προσαρμογής 1». 
Χρησιμοποιήστε το αν το προηγούμενο σύμπλεγμα δεν σας έδωσε θεραπευτικό αποτέλεσμα.  
Μισή ώρα πριν από τη συνεδρία απαιτείται η χρήση του συμπλέγματος #36 Κατάσταση Ελέγχου 
Συνειδητότητας. 

41 Λ4 - Αύξηση Πόρων για 
Νευροανασοποίηση 

Αυτό το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται για να αυξήσει τους πόρους της νευροχημικής ρύθμισης σε 
περίπτωση που οι πόροι αυτοί είναι χαμηλοί και ο ασθενής υποφέρει από διαταραχές ενδοκρινικού  

42 Λ4 - Αύξηση Πόρων Ανοσοποιητικού 1 Αυτό το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται για να αυξήσει τους πόρους του ανοσοποιητικού συστήματος 
και να αναστρέψει τη δυσλειτουργία του θύμου αδένα σε περίπτωση υπολειτουργίας της ανοσίας 
ή δυσλειτουργίας του θύμου αδένα. Εφαρμόζεται σε περιστάσεις κατά τις οποίες το λεμφικό 
σύστημα είναι υπερφορτωμένο ή υπάρχει ανοσολογική εξάντληση. 

43 Λ4 - Αύξηση Πόρων Ανοσοποιητικού 2 Το σύμπλεγμα αυτό χρησιμοποιείται για την αύξηση των πόρων του ανοσοποιητικού συστήματος 
σε περίπτωση που το προηγούμενο σύμπλεγμα δεν έχει το κατάλληλο θεραπευτικό αποτέλεσμα. 
Αυτό το σύμπλεγμα μπορεί να θεωρηθεί ως h εναλλακτική λύση σε εκείνες τις περιπτώσεις όπου η 
αιτία εξασθένισης του ανοσοποιητικού συστήματος δεν είναι προφανής. 
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44 Λ4 – Μεταβολισμός 1 Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην αύξηση του μεταβολικού ρυθμού του σώματος και μιμείται τα 
αποτελέσματα της φυσικής εργασίας.  

45 Λ4 – Μεταβολισμός 2 Αυτό το σύμπλεγμα αυξάνει την φυσική αντοχή βοηθά στην αύξηση του μεταβολικού ρυθμού του 
σώματος και δίνει το αποτέλεσμα της αύξησης της σωματικής δύναμης.  

46 Λ4 - Σεξουαλική Ρύθμιση 1 Το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται για την αύξηση των πόρων σεξουαλικής ρύθμισης σε περίπτωση 
εξασθενημένων δυναμικών που προκαλούνται από εσωτερικούς παρά από εξωτερικούς 
παράγοντες. 

47 Λ4 - Σεξουαλική Ρύθμιση 2 Αυτό το σύμπλεγμα είναι μια εναλλακτική λύση σε σχέση με τo προηγούμενo σε περιπτώσεις όπου 
το αποτέλεσμα είναι ανεπαρκές. 

48 Λ4 - Θήτα Ρυθμός Ο ρυθμός θήτα στην περιοχή συχνοτήτων 4-7 Hz, είναι υπεύθυνος για συγκεκριμένες φάσεις 
ύπνου και βαθύ διαλογισμό.  
Πρώτα ενεργοποιούνται τα βαθιά στρώματα συνειδητότητας και μετά της φαντασίας και μνήμης. Η 
διαίσθηση ενεργοποιείται η αναλυτική σκέψη απουσιάζει.  
Τα παιδιά βιώνουν σημαντικούς, φυσικούς ρυθμούς Θήτα. 

49 Λ4 - Θήτα Ρυθμός - Πρωινή Φρεσκάδα Η χαλάρωση Θήτα παρέχει πρόσβαση στο περιεχόμενο του ασυνείδητου νου, των ελεύθερων 
συσχετισμών και των δημιουργικών ιδεών.  
Διεγείρουν τον εγκέφαλο να παράγει περισσότερες ενδορφίνες - ουσίες υπεύθυνες για την χαρά, 
χαλάρωση και την μείωση του πόνου.  
Η κατάσταση Theta είναι χρήσιμη για βαθιά χαλάρωση, την επέκταση δημιουργικών δυνατοτήτων 
και βοηθά στην βελτίωση της μνήμης.  
Είναι επίσης μια ονειρική κατάσταση συνειδητότητας, χρήσιμη για βαθιά χαλάρωση και μπορεί να 
οδηγήσει σε ένα υψηλότερο επίπεδο συνειδητότητας με αντίστοιχη ενίσχυση της 
δημιουργικότητας. Χρησιμοποιείται το πρωί μετά το ξύπνημα. 

50 Λ4 - Θήτα-Ρυθμός - Χαλάρωση για 
έμπνευση 

Η χαλάρωση Θήτα παρέχει πρόσβαση στο περιεχόμενο του ασυνείδητου νου, των ελεύθερων 
συσχετισμών και των δημιουργικών ιδεών. Διεγείρουν τον εγκέφαλο να παράγει περισσότερες 
ενδορφίνες - ουσίες υπεύθυνες για την χαρά, χαλάρωση και την μείωση του πόνου. Η κατάσταση 
Theta είναι χρήσιμη για βαθιά χαλάρωση, την επέκταση δημιουργικών δυνατοτήτων και βοηθά 
στην βελτίωση της μνήμης.  
Είναι επίσης μια ονειρική κατάσταση συνειδητότητας, χρήσιμη για βαθιά χαλάρωση και μπορεί να 
οδηγήσει σε ένα υψηλότερο επίπεδο συνειδητότητας με αντίστοιχη ενίσχυση της 
δημιουργικότητας.  
Η συχνότητα διέγερσης είναι 6-8 Hz. Η μέση συχνότητα διαμόρφωσης των εκπομπών βρίσκεται στο 
επίπεδο των 494 Hz. Το σύμπλεγμα μπορεί να ενεργοποιήσει την έμπνευση 



Θεραπευτικά προγράμματα 

Biomedis - Ανά σύμπλεγμα σύντομη περιγραφή 

51 Λ4 - Θήτα-Ρυθμός-Χαλάρωση για την 
αφύπνιση του νου 

Η Θήτα χαλάρωση παρέχει πρόσβαση στο περιεχόμενο του συνειδητού μέρους του μυαλού, των 
ελεύθερων συσχετίσεων και των δημιουργικών ιδεών.  
Τα προγράμματα Theta διεγείρουν τον εγκέφαλο να παράγει περισσότερες ενδορφίνες - ουσίες 
υπεύθυνες για την χαρά, χαλάρωση και την μείωση του πόνου.  
Η κατάσταση Theta είναι χρήσιμη για βαθιά χαλάρωση, την επέκταση των δημιουργικών 
δυνατοτήτων και για τη βελτίωση της μνήμης.  
Είναι επίσης μια ονειρική κατάσταση συνειδητότητας που είναι χρήσιμη για βαθιά χαλάρωση και 
μπορεί να οδηγήσει σε ένα υψηλότερο επίπεδο συνειδητότητας με αντίστοιχη ενίσχυση της 
δημιουργικότητας.  

52 Λ4 - Αλλαγή Κατάστασης συνειδητότητας - 
Ύπνωση 

Το σύμπλεγμα αυτό υποστηρίζει την ψυχοθεραπεία την υπνοθεραπεία και την αυτοθεραπεία. 
Ανοίξτε το μυαλό στις θετικές προτάσεις. 
Συνιστάται να χρησιμοποιείτε αυτό το σύμπλεγμα αν μια πρόταση διεξάγεται από ψυχολόγο 
ψυχοθεραπευτή ή αν ένα άτομο εμπλέκεται σε αυτο-ύπνωση  
Η αυτο-ύπνωση είναι μια πρόταση στον εαυτό σου ιδεών σκέψεων και συναισθημάτων  
Η μέση συχνότητα διαμόρφωσης των εκπομπών είναι 247 Hz.  
Ο πραγματικός χρόνος υποβολής γίνεται σε αυτή τη συχνότητα για 10 λεπτά  
Η έξοδος από την κατάσταση της πρότασης έρχεται με αύξηση της συχνότητας διέγερσης στα 12 Hz. 

53 Λ4 - Είσοδος σε κατάσταση Υπνηλίας πριν 
από τον Ύπνο 

Το σύμπλεγμα μιμείται την κατάσταση μεταξύ αφύπνισης και ύπνου και μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί πριν από τον ύπνο. 

54 Λ4 - Δέλτα Ρυθμός Το εύρος των ρυθμών δέλτα είναι μεταξύ 0,5 - 35 Hz. Αυτές οι συχνότητες είναι καλές για βαθύ 
ύπνο χωρίς όνειρα και για καταστάσεις έκστασης και βαθιάς ύπνωσης.  
Ο ρυθμός Delta είναι σημαντικός για τις διαδικασίες αποκατάστασης του ανοσοποιητικού 
συστήματος. 

55 Λ4 - Δ ΡΥΘΜΟΣ ΓΙΑ ΥΠΝΟ Αυτό το σύμπλεγμα διεγείρει τα κύματα δέλτα που επιτρέπουν να κοιμηθείτε εύκολα και να 
ξυπνήσετε ανανεωμένοι και γεμάτοι ενέργεια.  
Συμβάλλει στην βαθιά αποκατάσταση του ύπνου εκεί που ο εγκέφαλος μπορεί να απαλλαγεί από 
τοξίνες και το σώμα μπορεί να παράγει σημαντικές ορμόνες όπως την μελατονίνη και την αυξητική 
ορμόνη.  
Αυτές οι διαδικασίες σας βοηθούν να βελτιώσετε την πνευματική συναισθηματική και σωματική 
σας κατάσταση και να ενισχύσετε το ανοσοποιητικό σας σύστημα.  
Εάν έχετε διαταραχές ύπνου θα πρέπει να χρησιμοποιήσετε αυτό το σύμπλεγμα.  
Πριν χρησιμοποιήσετε αυτό το σύμπλεγμα συνιστάται να βάλετε το σύμπλεγμα #10 της άλφα-
χαλάρωσης. 
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56 Λ4 - Πρόγραμμα Ύπνου 1 Αυτό το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται για να ηρεμήσει γρήγορα ένα άτομο.  
Στο τέλος του συμπλέγματος οι συχνότητες του φάσματος άλφα ρυθμών διεξάγονται για αφύπνιση. 
Ενδείξεις: αϋπνία, διαταραχές ύπνου, ανήσυχος ύπνος και συχνές αφυπνίσεις, εφιάλτες και 
ημικρανία, όλες οι καταστάσεις άγχους που ακολουθούνται από διαταραχές ύπνου ή που δεν 
μπορούν να εξαλειφθούν με τη χρήση του συμπλέγματος #10 'Βαθιά Χαλάρωση'.  
Πριν πραγματοποιήσετε αυτό το σύμπλεγμα, μην κάνετε χρήση αλκοόλ, ναρκωτικών, αποφύγετε τις 
βαριές τροφές και τον έντονο φωτισμό. 

57 Λ4 - Πρόγραμμα Ύπνου 2 Αυτό το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται για να ηρεμήσει γρήγορα ένα άτομο.  
Στο τέλος του συμπλέγματος οι συχνότητες του φάσματος άλφα ρυθμών διεξάγονται για αφύπνιση. 
Ενδείξεις: αϋπνία, διαταραχές ύπνου, ανήσυχος ύπνος και συχνές αφυπνίσεις, εφιάλτες και 
ημικρανία, όλες οι καταστάσεις άγχους που ακολουθούνται από διαταραχές ύπνου ή που δεν 
μπορούν να εξαλειφθούν με τη χρήση του συμπλέγματος #10 'Βαθιά Χαλάρωση'.  
Πριν πραγματοποιήσετε αυτό το σύμπλεγμα , μην κάνετε χρήση αλκοόλ, ναρκωτικών, αποφύγετε 
τις βαριές τροφές και τον έντονο φωτισμό. 

58 Λ4 - Κατάσταση Συνειδητών Ονείρων Κατά τη διάρκεια ολόκληρης της ιστορίας της ανθρωπότητας πολλές δημιουργικές προσωπικότητες 
χρησιμοποίησαν την τέχνη του ονείρου για την επίλυση μεγάλων προβλημάτων.  
Αυτό το σύμπλεγμα θα σας βοηθήσει εάν ξυπνήσετε τη νύχτα και θέλετε να περάσετε το υπόλοιπο 
της νύχτας παραγωγικά. 

59 Λ4 - Έξοδος  από κατάσταση Υπνηλίας  
Μετά Από τον Ύπνο 

Το σύμπλεγμα μιμείται την κατάσταση μεταξύ ύπνου και αφύπνισης και μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
μετά τον ύπνο. 

60 Λ2 - Σούπερ Πρόγραμμα 1 Αυτό το σύμπλεγμα συγχρονίζει όλες τις σημαντικές βιοφυσικές διεργασίες σε διάφορα επίπεδα. 
Χρησιμοποιείται για ασθένειες με μη προσδιορισμένη ή σύνθετη αιτιολογία 
συμπεριλαμβανομένων των αλλεργιών, δηλητηριάσεων, εγκαυμάτων, βρογχικού άσθματος και 
εξασθένισης, καθώς και σε μετατραυματικά στάδια, χειρουργικές επεμβάσεις και διάφορες 
ασθένειες. Είναι εξαιρετικά αποτελεσματικό στην ανεπάρκεια σπονδυλικής στήλης. 
Χρησιμοποιείται ως προληπτική και διορθωτική θεραπεία για όλους τους τύπους παθολογιών. 

61 Λ4 - Σούπερ Πρόγραμμα 2 Το σύμπλεγμα αυτό χρησιμοποιείται για σπασμούς των μυών, αρτηριών και κοίλων οργάνων 
(έντερο, χοληφόρο οδό, πυλωρό, ουροφόρο οδό, βρόγχους) και μερικές μορφές ημικρανίας και 
νευραλγίας των κρανιακών νεύρων. 

62 Λ3 & Λ4 - Σούπερ Πρόγραμμα 3 Το σύμπλεγμα αυτό χρησιμοποιείται ως αντιφλεγμονώδης και για την δυστροφική διαδικασία των 
διαφόρων οργάνων και ιστών. Ενδείξεις: φλέγματα, αποστήματα, θρομβοφλεβίτιδα, κίρρωση του 
ήπατος με ηπατομεγαλία, ατονικοί κιρσοί των φλεβών στα πόδια, τα εσωτερικά όργανα και τους 
όρχεις. 
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63 Body 13 Πρόγραμμα γυμναστικής ιδανικό για και για κλινήρεις. 
Γυμνάζει και κρατά ελαστικούς τους μύες του κεφαλιού, αυχένα, άνω μέρος πλάτης, θωρακικούς, 
ώμου, αντιβραχίωνα, καρπού, ραχιαίους, κάτω μέρος πλάτης, κοιλιακούς, γλουτιαίους, λεκάνης, 
μηριαίους, κνήμης, κάτω άκρων, κοιλιακούς, klebsiella pneumonia. 

64 HPV Human papilloma virus Πρόκειται για αντι-ιικό σύμπλεγμα που βοηθά στην αποτοξίνωση του οργανισμού και στην 
σταθεροποίηση του ανοσοποιητικού συστήματος. Ο ιός του θηλώματος, ανάλογα με το στέλεχος, 
είναι λοίμωξη που προκαλεί κονδυλώματα σε διάφορα μέρη του σώματος. 

65 Αιμορροΐδες Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τα συμπτώματα και εμποδίζει το σχηματισμό αιμορροΐδων.  
Οι αιμορροΐδες είναι διογκωμένες φλέβες γύρω από τον πρωκτό και τον ορθό.  
Είναι σαν κιρσώδεις φλέβες, που έχουν διευρυνθεί και έχουν χάσει την ελαστικότητά τους.  
Τα πιο συνηθισμένα συμπτώματα των αιμορροΐδων περιλαμβάνουν φαγούρα, κάψιμο, πόνο, 
φλεγμονή, οίδημα, ερεθισμό, διαρροή και αιμορραγία. 

66 ΑΚ - Απώλεια Ακοής Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη βελτίωση της ακοής.  
Η απώλεια της ακοής εμφανίζεται όταν η διέλευση των ηχητικών κυμάτων στον εγκέφαλο είναι 
μειωμένη. Η απώλεια ακοής μπορεί να είναι μερική ή πλήρης, προσωρινή ή μόνιμη. 

67 ΑΚ - Μόλυνση Αυτιού* Οι μολύνσεις στα αυτιά είναι πολύ συχνές, ιδιαίτερα στα παιδιά.  
Τα συμπτώματα περιλαμβάνουν πόνο στο αυτί, υψηλή θερμοκρασία 38C ή παραπάνω, αδιαθεσία, 
έλλειψη ενέργειας, δυσκολία στην ακοή, εκροές από το αυτί, αίσθημα πίεσης ή πρηξίματος στο 
αυτί και κνησμός, ερεθισμός και φολιδωτό δέρμα μέσα και γύρω από το αυτί. 

68 ΑΚ- Ωτίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τη φλεγμονή στο εσωτερικό, στο μέσο και στο εξωτερικό αυτί, 
καταπολεμά τη λοίμωξη και μειώνει τον πόνο. Η ωτίτιδα είναι φλεγμονή και λοίμωξη του αυτιού. 

69 Ακμή και Εξάνθημα Αυτό το πρόγραμμα βοηθά να μειωθούν οι φλεγμονές και ο πόνος, να αυξηθεί η τοπική 
κυκλοφορία του αίματος και να επιταχυνθεί η διαδικασία της επούλωσης. Η ακμή είναι μια 
φλεγμονώδης διαταραχή του δέρματος που χαρακτηρίζεται από σπυράκια, μαυροκέφαλα και 
λευκοκέφαλα σπυράκια. Παράγοντες που μπορούν να συμβάλουν στην ακμή: κληρονομικότητα, 
λιπαρό δέρμα, ορμονική ανισορροπία, έμμηνος ρύση, καντιντίαση, βιομηχανική ρύπανση. 

70 Αλλεργία* Μια αλλεργία είναι μια καταστροφική ανοσοαπόκριση από το σώμα σε μια ουσία, ειδικά ένα 
συγκεκριμένο τρόφιμο, γύρη, γούνα ή σκόνη, στην οποία έχει γίνει υπερευαισθησία. 

71 Αλλεργική Δερματίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα συνιστάται όταν υπάρχει αλλεργική δερματική αντίδραση.  
Βοηθάει στη μείωση της φλεγμονής και διόγκωσης, παρέχει προστασία στο ανοσοποιητικό 
σύστημα, βελτιώνει τη λειτουργία του ήπατος και την κινητικότητα του εντέρου. 

72 ΑΝΑΠ - Αλλεργική Ρινίτιδα-Εποχική Αυτό το σύμπλεγμα συμβάλλει στην εξάλειψη της αλλεργικής αντίδρασης.  
Η ρινίτιδα είναι ερεθισμός και φλεγμονή της βλεννογόνου της μύτης.  
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Τα συνηθισμένα συμπτώματα είναι βουλωμένη μύτη, ρινική καταρροή και μετα-ρινική στάγδην.  
Η πολχνίτιδα είναι μια αλλεργία που προκαλείται από τη γύρη με μια αλλεργική αντίδραση όπως τα 
κνησμώδη και υγρά μάτια, το φτέρνισμα. 

73 ΑΝΑΠ - Αμυγδαλίτιδα Βοηθά στην βασική αμυγδαλίτιδα, όλων των ειδών του στρεπτόκκοκου, σταφυλόκκοκου, 
πονόλεμου κ.α. 

74 ΑΝΑΠ - Αμυγδαλίτιδα και Αδενοειδείς 
Εκβλαστήσεις* 

Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής στις αμυγδαλές, καταπολεμά τη μόλυνση, 
αποτοξινώνει το σώμα.  
Η αμυγδαλίτιδα είναι μια φλεγμονή των δύο οβάλ στρώσεων ιστών στο πίσω μέρος του λαιμού. 
Συχνά συμπτώματα: διογκωμένες αμυγδαλές, πονόλαιμος, δυσκολία κατάποσης, λεμφαδένες.  
Η λεμφαδενίτιδα είναι η φλεγμονή των λεμφαδένων. 

75 ΑΝΑΠ – Αμυγδαλίτιδα - Λεμφαδενίτιδα  

76 ΑΝΑΠ - Άσθμα - Κρίση Άσθματος Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση των συμπτωμάτων από το άσθμα.  
Είναι μια ασθένεια των πνευμόνων που προκαλεί απόφραξη στους αεραγωγούς, είναι μια 
υπερβολική αντίδραση του ανοσοποιητικού συστήματος του οργανισμού που προκαλείται 
συνήθως από την έκθεση σε ένα αλλεργιογόνο, μια ουσία που το σώμα αντιλαμβάνεται ως ξένη και 
επικίνδυνη.  
Κατά τη διάρκεια της επίθεσης κατά του άσθματος, οι σπασμοί στους μυς που περιβάλλουν τους 
βρόγχους (μικρές αεραγωγές στους πνεύμονες) συστέλλονται, εμποδίζοντας την εξωτερική 
διέλευση του αέρα.  
Τα τυπικά συμπτώματα της επίθεσης κατά του άσθματος είναι βήχας, συριγμός, αίσθημα 
στεγανότητας στο στήθος και δυσκολία στην αναπνοή. 

77 ΑΝΑΠ - Βρογχικό Άσθμα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής στους βρόγχους.  
Το βρογχικό άσθμα είναι μια κατάσταση στην οποία οι βρογχικοί αεραγωγοί γίνονται υπερκινητικοί 
και φλεγμονώδεις, στενοί και διογκώνονται, προκαλούν επιπλέον βλέννα, γεγονός που καθιστά 
δύσκολη την αναπνοή. 

78 ΑΝΑΠ - Βρογχίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην αποκατάσταση των βρόγχων και τη λειτουργία τους, μειώνοντας 
τη φλεγμονή των βρογχικών σωλήνων.  
Η βρογχίτιδα είναι μια φλεγμονή ή απόφραξη στους βρογχικούς σωλήνες. Οξεία βρογχίτιδα που 
προκαλείται από λοίμωξη (βακτηριακή, ιική, χλαμυδιακή, μυκοπλασματική ή συνδυασμός 
παραγόντων).  
Η χρόνια βρογχίτιδα οφείλεται στον συχνό ερεθισμό των πνευμόνων, όπως το κάπνισμα, οι 
ατμοσφαιρικοί ρύποι, οι τοξικοί αναθυμιάσεις και οι ανάγκες για περισσότερη αποτοξίνωση και 
προηγμένο σύμπλεγμα από εκπαιδευμένο επαγγελματία. 
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79 ΑΝΑΠ - Γρίπη 1* Αυτό το σύμπλεγμα υποστηρίζει το ανοσοποιητικό σύστημα, μειώνει τα συμπτώματα, εξαλείφει 
τις τοξίνες, αποτοξινώνει. 

80 ΑΝΑΠ - Γρίπη 2* Αυτό το σύμπλεγμα υποστηρίζει το ανοσοποιητικό σύστημα, μειώνει τα συμπτώματα, εξαλείφει 
τις τοξίνες, αποτοξινώνει. 

81 ΑΝΑΠ – Ιγμορίτιδα – Ηθμοειδής - 
Μετωπική 

Αυτό το σύμπλεγμα ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, βοηθά στην εκκαθάριση των ιγμορείων, 
μειώνει τη φλεγμονή και αποτοξινώνει το σώμα από τις τοξίνες.  
Η ιγμορίτιδα είναι μια κατάσταση κατά την οποία οι κοιλότητες γύρω από τις ρινικές διόδους 
γίνονται φλεγμονώδεις. 

82 ΑΝΑΠ - Κοκκύτης Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του βήχα και της φλεγμονής, ενισχύει το ανοσοποιητικό 
σύστημα. Ο μαλακός βήχας είναι λοίμωξη του αναπνευστικού συστήματος που χαρακτηρίζεται από 
σοβαρό βήχα χάκερ. 

83 ΑΝΑΠ - Κοκκύτης-Τραύμα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής και του πόνου, αναζωογονεί και επιταχύνει 
τον χρόνο επούλωσης ενός τραυματισμού οστικού ουραίου. 

84 ΑΝΑΠ - Κρυολόγημα - Βασικό* Το κοινό κρυολόγημα, συμπεριλαμβανομένου του κρύου στήθους, του κρύου στο κεφάλι και της 
εποχικής γρίπης, προκαλούνται από ιούς. 

85 ΑΝΑΠ - Κρυολόγημα Εποχιακό-Πρόληψη Αυτό το σύμπλεγμα ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα και εμποδίζει να αρρωστήσει. 

86 ΑΝΑΠ - Κρυολογήματα, Ρινίτιδα, Βήχας, 
Πυρετός 

Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση των συμπτωμάτων και στην επιτάχυνση της διαδικασίας 
επούλωσης. 

87 ΑΝΑΠ - Λοίμωξη του Αναπνευστικού*  

88 ΑΝΑΠ - Πνευμονία Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του βήχα και του πυρετού, εξαλείφει τη μόλυνση και 
αποτοξινώνει τους πνεύμονες. Η πνευμονία είναι μια φλεγμονή που προκαλείται από βακτηριακή ή 
ιική μόλυνση στους πνεύμονες. 

89 ΑΝΑΠ - Πρησμένος Λαιμός Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του πόνου και της φλεγμονής στους μυς του λαιμού. Η 
μυοσίτιδα είναι φλεγμονή στους μύες. 

90 ΑΝΑΠ - Ρινοφαρυγγίτιδα Οξεία Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος, μειώνει τα 
συμπτώματα, αποτοξινώνει από τη μόλυνση.  
Η ρινοφαρυγγίτιδα είναι μια κοινή ιογενής λοίμωξη της μύτης και του λαιμού με οίδημα των 
ρινικών διόδων και του λαιμού. 

91 ΑΝΔ - Αδένωμα του Προστάτη*  

92 ΑΝΔ - Ανδρικό Αναπαραγωγικό Σύστημα-
Ρύθμιση 

Πρόκειται για ένα ρυθμιστικό σύμπλεγμα για τη γενική υγεία των ανδρών σε ουροποιητικά και 
γεννητικά όργανα. 

93 ΑΝΔ - Αποτοξίνωση Βασική Ημερήσια 
Ανδρών 

Αυτό το σύμπλεγμα είναι για την αποτοξίνωση των ραδιονουκλεϊδίων και την προστασία από την 
ακτινοβολία. 
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94 ΑΝΔ - Απώλεια Βάρους Ανδρών*  

95 ΑΝΔ - Καθαρισμός Ανδρικού Οργανισμού* Αυτό το σύμπλεγμα συνιστάται για τις πρώτες 2-4 εβδομάδες χρήσης της συσκευής. 

96 ΑΝΔ - Καθημερινό Βασικό Ανδρικό 
Σύμπλεγμα 

Να χρησιμοποιείται για 2-4 εβδομάδες. 

97 ΑΝΔ - Καθαρισμός Γεωπαθητικού και 
Ηλεκτρομαγνητικού Στρες 

Χρησιμοποιείται για τον καθαρισμό από το γεωπαθητικό και το ηλεκτρομαγνητικό στρες. 
Επιπλέον ενισχύει το ενεργειακό πεδίο και ενδυναμώνει τη ροή της ενέργειας. 

98 ΑΝΔ - Κοσμετολογία για Άντρες Αυτό το σύμπλεγμα αναζωογονεί το δέρμα και αποτρέπει την απώλεια μαλλιών. 

99 ΑΝΔ - Ουρηθρίτιδα Πρόκειται για ένα ρυθμιστικό σύμπλεγμα για τη γενική υγεία των ανδρών σε ουροποιητικά και 
γεννητικά όργανα. 

100 ΑΝΔ - Προστατίτιδα Το βασικό σύμπλεγμα για την καταπολέμιση της προστατίτιδας.  
Η προστατίτιδα είναι οίδημα και φλεγμονή του αδένα του προστάτη. 

101 ΑΝΔ-Σεξουαλική Λειτουργία Ανδρών -
Ενίσχυση 

 

102 Ανεμοβλογιά Αυτό το σύμπλεγμα επιταχύνει τη διαδικασία επούλωσης και μειώνει τα συμπτώματα.  
Είναι κοινή παιδικής ηλικίας μολυσματική ασθένεια, προκαλεί πυρετό, φουσκάλες και το εξάνθημα 
που κνησμός. Είναι εξαιρετικά μεταδοτική και τα συμπτώματα διαρκούν 3-7 ημέρες.  
Ωστόσο, όταν ο ιός ανεμευλογιάς-ζωστήρα εισέρχεται στο σώμα και προκαλεί ανεμοβλογιά, δεν 
εξαφανίζεται. Μπορεί να βρίσκεται αδρανής στο νωτιαίο μυελό και τα νευρικά γάγγλια για χρόνια 
μέχρις ότου ενεργοποιηθεί από μια αποδυνάμωση του ανοσοποιητικού συστήματος. 

103 Ανοσοποιητικό Σύστημα - Ενεργοποίηση Αυτό το σύμπλεγμα προτείνεται για χρήση επί 7-10 μέρες για την ενεργοποίηση του 
ανοσοποιητικού συστήματος. 

104 Αντιμυκητιασικό Πρόγραμμα Για μύκητες ποδιών και ονύχων 

105 ΑΠΟΚ-Λειτουργία Οργάνων* Ρύθμιση καρδιάς, γαστρεντερολογικού, νεφρών, ουροποιογεννητικό ανδρών και γυναικών. 

106 ΑΠΟΚ - Νευρικό σύστημα Αυτό το σύμπλεγμα αποκαθιστά το νευρικό σύστημα και βοηθά στην εξάλειψη των αρνητικών 
συναισθημάτων. 

107 ΑΠΟΚ - Ενεργειακή Αποκατάσταση Αυτό το σύμπλεγμα αποκαθιστά το ενεργειακό σώμα (ενεργειακό πεδίο) και το επίπεδο ενέργειας 
στο σώμα. 

108 ΑΠΟΚ - Ενίσχυση της Άμυνας του 
Οργανισμού 

 

109 ΑΠΟΚ - Καθαρισμός Παρασίτων και 
Τοξινών* 

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί στη Λειτουργία 1 ή 2. 



Θεραπευτικά προγράμματα 
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110 ΑΠΟΚ - Πεπτικό Σύστημα-Αποκατάσταση Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην αποκατάσταση της γαστρεντερικής οδού (GIT) και στη μείωση των 
συμπτωμάτων 

111 ΑΡΘ - Αρθρίτιδα Βοηθά για τον πόνο των αρθρώσεων. 

112 ΑΡΘ - Επικονδυλίτιδα του Αγκώνα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής και του πόνου και επιταχύνει τη 
διαδικασία επούλωσης.  
Ο 'αγκώνας του τένις' μπορεί να είναι ερεθισμός ή οδυνηρή κατάσταση των τενόντων εκεί που 
συνδέεται ο μυς του αντιβράχιου με τον αγκώνα. Είναι ένας τύπος τενοντίτιδας. 

113 ΑΡΘ - Ουρική Αρθρίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τη φλεγμονή και τον πόνο, αποτρέπει την εναπόθεση του άλατος του 
ουρικού οξέος στις αρθρώσεις, αποτοξινώνει το σώμα. Η ουρική αρθρίτιδα είναι μια οξεία μορφή 
φλεγμονώδους αρθρίτιδας.  
Συνήθως επιτίθεται στις μικρές αρθρώσεις των ποδιών και των χεριών, ειδικά στο μεγάλο δάκτυλο 
του ποδιού. Καταθέσεις κρυσταλλικού άλατος ουρικού οξέος στην άρθρωση προκαλούν πρήξιμο, 
ερυθρότητα, αίσθηση θερμότητας και πόνου. 

114 ΑΡΘ - Πόνος Αρθρώσεων* Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τη φλεγμονή και τον πόνο και εμποδίζει την ακαμψία στις 
αρθρώσεις.  
Η αρθρίτιδα είναι η φλεγμονή ενός ή περισσοτέρων αρθρώσεων. Συνήθως συνοδεύεται από πόνο 
και δυσκαμψία, ειδικά το πρωί ή μετά την άσκηση, καθώς και οίδημα, παραμόρφωση και μειωμένη 
εμβέλεια κίνησης. Η ανάπτυξη των οστών ή ο κνησμός μπορεί να αναπτυχθούν στις πληγείσες 
αρθρώσεις.  

115 ΑΡΘ - Πόνος στα Πόδια και τα Χέρια* Αφορά φλεγμονές στους μυς και στους τένωντες. 

116 ΑΡΘ - Ρευματοειδής Πολυαρθρίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής, του πόνου και της δυσφορίας στις 
αρθρώσεις, αποτοξινώνει το σώμα.  
Η ρευματοειδής πολυαρθρίτιδα είναι μια χρόνια φλεγμονή στις αρθρώσεις. 

117 Αρτηριοσκλήρωση - Αθηροσκλήρωση Αυτό το σύμπλεγμα αποτρέπει τη συσσώρευση των αρτηριών και βοηθά στη διάλυση του.  
Η αρτηριοσκλήρωση και η αθηροσκλήρωση περιλαμβάνουν τη συσσώρευση αποθέσεων στα 
εσωτερικά των τοιχωμάτων των αρτηριών, γεγονός που προκαλεί πάχυνση και σκλήρυνση των 
αρτηριών.  
Στην αρτηριοσκλήρωση, η κατάθεση αποτελείται από ασβέστιο. στην αθηροσκλήρωση, οι 
καταθέσεις αποτελούνται από λιπαρές ουσίες.  
Και στις δύο περιπτώσεις, τα τοιχώματα των αρτηριών χαλαρώνουν ελαστικά και σκληρύνουν.  
Και οι δύο καταστάσεις έχουν περίπου την ίδια επίδραση στην κυκλοφορία, προκαλώντας υψηλή 
αρτηριακή πίεση και τελικά οδηγώντας στη στηθάγχη (πόνος στο στήθος), καρδιακή προσβολή, 
εγκεφαλικό επεισόδιο και αιφνίδιο καρδιακό θάνατο. 
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118 Αϋπνία Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του στρες και την αποκατάσταση των διαταραχών του 
ύπνου, όπως τα προβλήματα που πέφτουν και η παραμονή στον ύπνο. 

119 Αυτοάνοσα Νοσήματα* Όπως Δυσβακτηρίωση, Οξεία νεφρίτιδα, Βρογχοκήλη, Κοινός ερπης, Φλεγμονή του Βλενογόνου, 
Bechterew, Αυτοάνοση, θυροειδίτηδα, N Crohh, Σκληρόδερμα, Ογκοπρόληψη, Ρύθμιση Λεμφικού 
GIT, Πρωτοπαθής και Δευτερογενής λοίμοξη, Υποξία κ.α. 

120 ΓΑΣΤ - Κολίτιδα* Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής του στομάχου, του δωδεκαδακτύλου και 
του κόλου, συμπτώματα και πόνο, ρυθμίζει και αναγεννά το γαστρεντερικό σωλήνα, αποτοξίνωση. 

121 ΓΑΣΤ - Πεπτικό Έλκος Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής του έλκους και του πόνου, αναδημιουργεί 
το GIT. Τα έλκη είναι αλλοιώσεις στην επένδυση του πεπτικού σωλήνα. 

122 Γαστρεντερικό - Ενισχυμένο Πρόγραμμα* Όπως Μετεωριαμό, Φούσκωμα, Καούρες, Παράσιτα πεπτικού σωλήνα, Δυσκοιλιότητα, Σφυκτήρες 
στομάχου και εντέρου, Ρύθμιση της όρεξης, Στομάχη, Σπλήνα, Χολή, Κολίτιδα, Γαστρίτιδα κ.α. 

123 Γαστρεντερίτιδα - Ιογενής Αυτό είναι ένα αντιπαρασιτικό σύμπλεγμα. Pinworms ή enterobiasis μπορεί να προκαλέσει 
σοβαρή επίθεση του προσώπου, ειδικά τη νύχτα, αϋπνία και ανησυχία. 

124 Γαστρεντερίτιδα - Κολικός Παροξυσμός Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής του στομάχου, του δωδεκαδακτύλου και 
του κόλου, συμπτώματα και πόνο, ρυθμίζει και αναγεννά το γαστρεντερικό σωλήνα, αποτοξίνωση. 

125 Γαστρίτιδα - παροξυσμός Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τα συμπτώματα, φλεγμονή και πόνο στο στομάχι.  
Η γαστρίτιδα είναι μια φλεγμονή, ερεθισμός ή διάβρωση της στοματικής επένδυσης. 

126 ΓΕΝ - Ανάπτυξη Λόγου, Μνήμης, 
Ανάγνωσης, Γραφής 

Αυτό το σύμπλεγμα υποστηρίζει τη μνήμη, τη διαδικασία εκμάθησης, την ανάπτυξη του 
εγκεφάλου και των δεξιοτήτων και βοηθά επίσης να μάθει μια άλλη γλώσσα. 

127 ΓΕΝ - Αντικαπνιστικό Αυτό το σύμπλεγμα Βοηθά να σταματήσετε το κάπνισμα και να αποτοξινωθεί το σώμα από 
τοξίνες. 

128 ΓΕΝ - Βραδινό Καθημερινό Πρόγραμμα Όπως Αντιστρές, Σπονδυλική στήλη ολόκληρη, Αυχένας, Κουρασμένη πλάτη, Μύς πλάτης, 
Χαλάρωση μυών, Νεύρα αποκατάσταση, Ηπατοχολικό σύστημα, Αναζωογόνηση επιδερμίδας κ.α. 

129 ΓΕΝ - Διάρροια Αυτό το σύμπλεγμα ρυθμίζει την πέψη, βοηθά στην εξάλειψη των τοξινών, στην ενίσχυση του 
λεμφικού συστήματος και στη μείωση της φλεγμονής του εντερικού βλεννογόνου.  
Η διάρροια χαρακτηρίζεται από συχνή, χαλαρή και υδαρή κόπρανα.  
Τα συμπτώματα μπορεί να συνοδεύονται από έμετο, κράμπες, δίψα και κοιλιακό άλγος.  
Μεταξύ των πολλών πιθανών αιτιών διάρροιας είναι η δυσπεψία των τροφίμων, η δηλητηρίαση 
των τροφίμων, οι τροφικές αλλεργίες, η υπεροχή της κατανάλωσης αλκοόλ, η βακτηριακή, η 
ιογενής ή άλλη μόλυνση, η κατανάλωση μολυσμένου νερού. 

130 ΓΕΝ - Διόρθωση Μνήμης Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη βελτίωση της μνήμης, αποτοξινώνει τον εγκεφαλικό ιστό, βελτιώνει 
τη συγκέντρωση και την εστίαση, αυξάνει την κυκλοφορία. 
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131 ΓΕΝ - Δυσκοιλιότητα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής στα έντερα, ρυθμίζει την πέψη και την 
περισταλτικότητα, εξαλείφει τις τοξίνες.  
Δυσκοιλιότητα είναι δυσκολία στη διέλευση των κόπρανα. Στην πλειονότητα των περιπτώσεων, η 
δυσκοιλιότητα προκύπτει από ανεπαρκή ποσότητα ινών και υγρών στη διατροφή.  
Αν η κατάσταση είναι χρόνια, συνιστάται η σύνθετη ατομικά γραπτή σύμπλεξη, επειδή πολλοί 
άλλοι παράγοντες μπορεί να οδηγήσουν σε δυσκοιλιότητα. 

132 ΓΕΝ - Έγκαυμα από τον Ήλιο - Ηλίαση Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής, των συμπτωμάτων και του πυρετού, 
αναζωογονεί το δέρμα, μειώνει τη φλεγμονή.  
Το ηλιακό έγκαυμα είναι ένα κάψιμο του δέρματος από την υπερβολική έκθεση στο ηλιακό φως ή 
τις ακτίνες του ήλιου. Το ηλιοτρόπιο είναι μια θερμοπληξία με κοινά συμπτώματα όπως 
πονοκέφαλος, ζάλη, μυϊκή αδυναμία ή κράμπες, ναυτία και έμετο, γρήγορος καρδιακός παλμός, 
ρηχή ανάσα, πυρετός. 

133 ΓΕΝ - Έγκαυμα Θερμικό Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του πόνου και της φλεγμονής, αναζωογονεί το δέρμα, 
επιταχύνει τη διαδικασία επούλωσης. 

134 ΓΕΝ - Εξάρτηση Ένα γενικό σύμπλεγμα για βοήθεια στην απεξάρτηση από φαρμακευτικές ουσίες και κάπνισμα. 

135 ΓΕΝ - Ημικρανία Αυτό το σύμπλεγμα διευκολύνει τον πόνο και σταματά την πρόοδο της προσβολής από 
ημικρανία. Η ημικρανία είναι υποτροπιάζουσα κεφαλαλγία, που συχνά συνοδεύεται από ναυτία, 
έμετο και ευαισθησία στο φως και τον ήχο. 

136 ΓΕΝ - Θυρεοειδίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής και του πόνου, ρυθμίζει τη λειτουργία του 
θυρεοειδούς αδένα, αποτοξινώνει το σώμα.  
Η θυρεοειδίτιδα είναι φλεγμονή του θυρεοειδούς αδένα που προκαλείται από ιούς, βακτηρίδια, 
αλλεργίες ή αντιδράσεις φαρμάκων. 

137 ΓΕΝ - Λεμφαδενίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα ρυθμίζει τη λειτουργία του λεμφικού συστήματος, μειώνει τη φλεγμονή και το 
οίδημα. Η λεμφαδενίτιδα είναι προϋπόθεση όταν οι λεμφαδένες διευρύνονται σε απόκριση 
βακτηριακής ή ιογενούς λοίμωξης ή καρκίνου. 

138 ΓΕΝ - Μετεωρολογική Εξάρτηση - Αλλαγές 
του Καιρού 

Αυτό το σύμπλεγμα έχει δημιουργηθεί για περιόδους εναλλαγής θερμοκρασίας, ώστε να μην 
υπάρχουν επιρροές στο σώμα. 

139 ΓΕΝ - Νευρικό Τικ Αυτό το σύμπλεγμα χαλαρώνει το νευρικό σύστημα και μειώνει ή εξαλείφει τα συμπτώματα.  
Το Tic είναι μια ξαφνική, επαναλαμβανόμενη, ακούσια κίνηση των μυών.  
Τα κοινά τικ είναι ανοιγόκλειμα βλεφάρων και εκκαθάριση λαιμού. 

140 ΓΕΝ - Περίοδος Μετ'εγχειρήσεως Γενικό σύμπλεγμα που χρησιμοποιείται μετά από εγχειρήσεις για γρήγορη ανάρρωση. 

141 ΓΕΝ - Πονοκέφαλος Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τον πονοκέφαλο διαφορετικής αιτιολογίας. 

142 ΓΕΝ - Πρόγραμμα Πτήσης Αυτό το συγκρότημα είναι καλό για χρήση κατά τη διάρκεια της πτήσης και μετά.  
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Αποτρέπει την ασθένεια και τη ναυτία, τους θρόμβους αίματος, αυξάνει το ανοσοποιητικό σας 
σύστημα και γειώνει την ενέργεια σας. 

143 ΓΕΝ - Πρόληψη-Ογκολογία* Ενεργοποίηση του ανοσοποιητικού, Ρύθμιση του πεπτικού, Αποτοξίνωση του οργανισμού, 
Πρόληψη ογκολογία, Ρύθμιση και καθαρισμός νεφρών, λέμφου και ενδοκρινολογικού 

144 ΓΕΝ - Ροχαλητό-Διόρθωση Αυτό το σύμπλεγμα υποστηρίζει τα αναπνευστικά όργανα και αποτρέπει το ροχαλητό. 

145 ΓΕΝ - Σύνδρομο Χρόνιας Κόπωσης* Βοηθά στην αποκατάσταση του συνδρόμου χρόνιας κόπωσης είναι ένα σταθερό αίσθημα 
εξάντλησης, το οποίο δεν έχει σταθεροποιηθεί από ηρεμία ή ύπνο. 

146 ΓΕΝ - Τροφική Δηλητηρίαση Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην αποτοξίνωση από διάφορες τοξίνες, αποκαθιστά και ενισχύει το 
ανοσοποιητικό σύστημα. 

147 ΓΥΝ - Αναπαραγωγικό Σύστημα &Ρύθμιση Πρόκειται για ένα ρυθμιστικό σύμπλεγμα για τη γενική υγεία των γυναικών στα ουροποιητικά και 
γεννητικά όργανα. 

148 ΓΥΝ - Αποτοξίνωση Βασική Ημερήσια 
Γυναικών 

Αυτό το σύμπλεγμα είναι για την αποτοξίνωση των ραδιονουκλεϊδίων και την προστασία από την 
ακτινοβολία. 

149 ΓΥΝ - Αποτοξίνωση Μαστικών Αδένων* Αφορά Μαστοπάθεια, Μαστίτιδα, Κύστες μαστών, Ρύθμιση μαστικών αδένων, Ινωμάτωση 
γαλακτικών αδένων, Ινοκύστες, Δυσβακτηρίωση, Καρκινογόνες ουσίες κ.α. 

150 ΓΥΝ - Απώλεια Βάρους Γυναικών* Αφορά Παχυσαρκία, Ενδοκρινικό, Αποτοξίνωση, Ρύθμιση ουρογεννητικού, Αποτοξίνωση. 

151 ΓΥΝ - Δυσμηνόρροια Αυτό το σύμπλεγμα ρυθμίζει το ενδοκρινικό σύστημα των γυναικών, έχει αντιβακτηριακό, αντιικό 
και αντιμυκητιασικό αποτέλεσμα και αποκαθιστά τη λειτουργία των ωοθηκών.  
Η δυσμηνόρροια είναι δυσφορία και πόνος κατά τη διάρκεια της εμμήνου ρύσεως και στασιμότητα 
αίματος. 

152 ΓΥΝ - Εμμηνόπαυση Αυτό το σύμπλεγμα έχει αντιφλεγμονώδες αποτέλεσμα, μειώνει τον πόνο και τα συμπτώματα, 
αποτοξινώνει το σώμα, σταθεροποιεί το ανοσοποιητικό σύστημα, ρυθμίζει τη λειτουργία των 
ωοθηκών και τον εμμηνορροϊκό κύκλο.  
Η εμμηνόπαυση είναι μια φυσική μείωση των αναπαραγωγικών ορμονών όταν η γυναίκα φτάσει τα 
40-50 της.  
Τα συνηθισμένα συμπτώματα περιλαμβάνουν ακανόνιστες περιόδους, εξάψεις, νυχτερινές 
εφιδρώσεις, προβλήματα ύπνου, ευερεθιστότητα. 

153 ΓΥΝ - Ενδομητρίωση Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τη φλεγμονή και τον πόνο, αποκαθιστά τη λειτουργία των ωοθηκών 
και ρυθμίζει τις περιόδους της εμμήνου ρύσεως.  
Η ενδομητρίωση είναι η ανώμαλη ανάπτυξη κυττάρων που σχηματίζονται στην επένδυση της 
μήτρας. Ορισμένα από αυτά τα κύτταρα αντί να εκδιωχθούν κατά την εμμηνόρροια μπορεί να 
σχηματίσουν υλικό και να προσκολληθούν στα όργανα της χαμηλής κοιλίας, όπως οι ωοθήκες ή το 
έντερο. 
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154 ΓΥΝ - Ινομυώματα Μήτρας Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση και πρόληψη της ανάπτυξης ιστών των ινομυωμάτων στη 
μήτρα. Τα ινομυώματα της μήτρας είναι καλοήθεις αναπτύξεις στη μήτρα. 

155 ΓΥΝ - Ινομυώματα Μήτρας Αιμορραγικά Αυτό το σύμπλεγμα ελέγχει την αιμορραγία και ρυθμίζει το ουρογεννητικό σύστημα των γυναικών. 
Αιμορραγία της μήτρας που προκαλείται από καλοήθεις αυξήσεις των μυών εντός της μήτρας. 

156 ΓΥΝ - Καθαρισμός Γεωπαθητικού και 
Ηλεκτρομαγνητικού Στρες 

Ενεργοποιεί ένα μεγάλο εύρος του οργανισμού για να επιφέρει μια ισορροπία στην καλή 
λειτουργία των οργάνων του σώματος και όχι μόνο. 

157 ΓΥΝ - Κοσμετολογία για Γυναίκες Αυτό το σύμπλεγμα αναζωογονεί το δέρμα και αποτρέπει την απώλεια μαλλιών. 

158 ΓΥΝ - Μαστίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τη φλεγμονή του μαστού, καταπολεμά τις λοιμώξεις και επιταχύνει τη 
διαδικασία επούλωσης.  
Η μαστίτιδα είναι λοίμωξη ιστού μαστού. 

159 ΓΥΝ-Μαστοπάθεια Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην αποκατάσταση και αποτοξίνωση του ιστού του μαστού και στη 
ρύθμιση των γυναικείων ορμονών. Η μαστοπάθεια είναι μη καρκινικές αλλαγές στον ιστό του 
μαστού, κύστεις, οζίδια και υφή σαν σχοινί. 

160 ΓΥΝ - Μυκητιασική Αιδοιοκολπίτιδα και 
Άφθες 

Αφορά Κολπίτιδα και μύκητες, Κολπίτιδα, Candiasis, Candida Alpicans, Ελμίνθες, Αποτοξίνωση 
λέμφου, Καθαρισμό αίματος και πλάσματος, Αποτοξίνωση ήπατος κ.α. 

161 ΓΥΝ - Ουρολοίμωξη* Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην αποτοξίνωση των μολύνσεων όπως το candida και οι μύκητες 
από τον κόλπο και τα ουρογεννητικά όργανα των γυναικών.  
Η κολπίτιδα είναι κολπική λοίμωξη ή φλεγμονή που προκαλεί άσχημη εκκένωση. 

162 ΓΥΝ - Προεμμηνορροϊκό Σύνδρομο Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τον πόνο και τα συμπτώματα.  
Το προεμμηνορροϊκό σύνδρομο είναι μια ομάδα συμπτωμάτων όπως: διακυμάνσεις της διάθεσης, 
προσφορά μαστού, ανακούφιση των τροφίμων, κόπωση, ευερεθιστότητα, φούσκωμα, κλπ., Που 
συμβαίνουν μεταξύ της ωορρηξίας και μιας περιόδου. 

163 ΓΥΝ - Σαλπιγγίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα συνιστάται όταν υπάρχει φλεγμονή σε σάλπιγγες και ωοθήκες λόγω 
βακτηριακής ή ιικής μόλυνσης και πριν και μετά την επέμβαση.  
Βοηθά στη μείωση του πόνου και της οξείδωσης, βελτιώνει τη ροή του αίματος και των 
λεμφαδένων, αφαιρεί τις τοξίνες και τις αυτοτοξίνες. 

164 ΓΥΝ - Σεξουαλική Λειτουργία Γυναικών-
Ενίσχυση* 

Αφορά την Σεξουαλική ρύθμιση των γυναικών, Σεξουαλικούς αδένες, Σεξουαλική επιθυμία, 
Ρύθμιση ενδοκρινολογικού, Ζωτικότητα και μεταβολισμό. 

165 Διαβήτης* Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη ρύθμιση της αφομοίωσης της γλυκόζης και αποτρέπει τις 
διαβητικές επιπλοκές.  
Ο διαβήτης είναι η αδυναμία του οργανισμού να παράγει ή να χρησιμοποιεί ινσουλίνη.  
Ο διαβήτης τύπου 2, όταν το πάγκρεας παράγει ινσουλίνη είναι μικρές ποσότητες, αλλά δεν αρκεί. 

166 Διαβήτης - Ενισχυμένο Πρόγραμμα Χρησιμοποιείται σε πιο επικίνδυνες περιπτώσεις και όταν το #164 είναι ανεπαρκές. 
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167 ΔΟΝΤ - Οδοντιατρικό Πρόγραμμα Αφορά Πονόδοντο, Εστία φλεγμονής, Τερηδόνα, Φλεγμονή Ρίζας δοντιού, Απόστημα, 
Περιοδοντίτιδα, Φλεγμονή οδοντιατρικού πολφού, Πονόδοντος σε κρύο ζεστό, Στοματίτιδα, 
Ουλίτιδα. 

168 ΔΟΝΤ - Περιοδοντίτιδα* Αφορά Πονόδοντο, Εστία φλεγμονής, Τερηδόνα, Φλεγμονή Ρίζας δοντιού, Απόστημα, 
Περιοδοντίτιδα, Φλεγμονή οδοντιατρικού πολφού, Πονόδοντος σε κρύο ζεστό, Στοματίτιδα, 
Ουλίτιδα και πιο ειδικά στην περιοδοντίτιδα. 

169 Εγκεφαλικό Αιμορραγικό Επεισόδιο - 
Αποκατάσταση 

Σύμπλεγμα αποκατάστασης μετά από το εγκεφαλικό. Αιμορραγικό εγκεφαλικό επεισόδιο συνέβη 
όταν ένα αδύναμο αιμοφόρο αγγείο εκρήγνυται και αιμορραγεί στον εγκέφαλο. 

170 Εγκεφαλικό Ισχαιμικό Επεισόδιο - 
Αποκατάσταση 

Σύμπλεγμα αποκατάστασης. Το ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο εμφανίζεται όταν η ροή του 
αίματος στον εγκέφαλο εμποδίζεται από έναν θρόμβο αίματος. 

171 Έρπης Ζωστήρας Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην τόνωση του ανοσοποιητικού συστήματος και στην επιτάχυνση 
της αναγέννησης του δέρματος. Το έρπητα ζωστήρας, γνωστό και ως έρπης ζωστήρας, είναι μια 
ιογενής νόσος που χαρακτηρίζεται από μια οδυνηρή βήχα με φουσκάλες σε μια τοπική περιοχή. 

172 Έρπης Τύπου 1 - Επιχείλιος Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην τόνωση του ανοσοποιητικού συστήματος, επιταχύνει την 
αναγέννηση, μειώνει τη συχνότητα εμφάνισης κρουσμάτων και τη σοβαρότητα.  
Οι κρύες πληγές ή οι φουσκάλες πυρετού προκαλούνται από τον απλό έρπητα 1. 

173 Έρπης Τύπου 2 - Σεξουαλικός Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην τόνωση του ανοσοποιητικού συστήματος και επιταχύνει την 
αναγέννηση, μειώνει τη συχνότητα εμφάνισης κρουσμάτων και τη σοβαρότητα.  
Ο απλός έρπητας 2 είναι ιογενείς κυψέλες στα γεννητικά όργανα. 

174 Ερπητική Νευραλγία - Μεθερπητική Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του πόνου και αποτοξινώνει το σώμα. Η μετεγχειρητική 
νευραλγία είναι μια επιπλοκή που επηρεάζει τις νευρικές ίνες και το δέρμα, προκαλώντας πόνο που 
καίει και διαρκεί πολύ μετά το εξάνθημα και οι φλύκταινες του έρπητα ζωστήρα εξαφανίζονται. 

175 Ιλαρά Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση και την ανακούφιση των συμπτωμάτων, στην επιτάχυνση 
του χρόνου επούλωσης, στην αποτοξίνωση.  
Η ιλαρά είναι μια ιογενής λοίμωξη από την παιδική ηλικία.  
Συχνά συμπτώματα: πυρετός, βήχας, ρινική καταρροή, πονόλαιμος, φλεγμονή στα μάτια, 
μικροσκοπικά λευκά σημεία στο στόμα, δερματικό εξάνθημα που αποτελείται από μεγάλες 
επίπεδες κηλίδες. 

176 ΚΑΡΔΙΑ - Στενοκαρδία και Αρρυθμία* Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην ομαλοποίηση των καρδιακών ρυθμών και στην πρόληψη της 
εμφάνισης και συχνότητας των αρρυθμιών που προκαλούνται από ισχαιμία.  
Η στηθάγχη είναι ένας θωρακικός πόνος που προκαλείται από μειωμένη ροή αίματος προς την 
καρδιά και η αρρυθμία είναι ανώμαλη ή ανώμαλη καρδιά. 
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177 ΚΑΡΔΙΑ - Στηθάγχη και Αρρυθμία Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην ομαλοποίηση των καρδιακών ρυθμών και στην πρόληψη της 
εμφάνισης και συχνότητας των αρρυθμιών που προκαλούνται από ισχαιμία.  
Η στηθάγχη είναι ένας θωρακικός πόνος που προκαλείται από μειωμένη ροή αίματος προς την 
καρδιά και η αρρυθμία είναι ανώμαλη ή ανώμαλη καρδιά. 

178 ΚΑΡΔΙΑ – Στηθάγχη - Προσβολή Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην πρόληψη καρδιακής προσβολής και βοηθά στην αποκατάσταση 
των καρδιακών μυών και αρτηριών μετά την καρδιακή προσβολή.  
Η στηθάγχη είναι ένας τύπος θωρακικού πόνου που προκαλείται από μειωμένη ροή αίματος προς 
την καρδιά λόγω της συσσώρευσης πλάκας στις αρτηρίες.  
Με την εμφάνιση καρδιακής προσβολής, τα κύρια συμπτώματα είναι δυσφορία ή πόνος στο 
στήθος, τα χέρια, την πλάτη, το λαιμό, τη γνάθο, το στομάχι, τη δύσπνοια, τους κρύους ιδρώτες, τη 
ναυτία, τον εμετό και την ελαφριά κεφαλαλγία. Μην καθυστερείτε να βλέπετε γιατρό. 

179 ΚΑΡΔΙΑ - Υγεία της Καρδιάς Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη ρύθμιση των καρδιακών λειτουργιών. 

180 Κατάθλιψη* Η κατάθλιψη είναι αισθήματα σοβαρής κατάχρησης και κατάθλιψης.  
Αυτό το σύμπλεγμα βοηθάει στην καταπολέμηση αυτού. 

181 Κατασταλτικό - Καταπραϋντικό* Αφορά Αντιφοβική επίδραση, είναι Αντιοξειδωτικό, είναι Αντικαταθλιπτικό, ρυθμίζει την 
ανεπάρκεια Μαγνησίου, είναι Αντί στρες κ.α. 

182 Κόκκυγας - Τραυματισμός Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής και του πόνου, αναζωογονεί και επιταχύνει 
τον χρόνο επούλωσης ενός τραυματισμού οστικού ουραίου. 

183 ΚΟΣΜ - Αντιρυτιδικό Αυτό το σύμπλεγμα αναζωογονεί το δέρμα, μειώνει τις ρυτίδες, ρυθμίζει τις ορμόνες και την 
κυκλοφορία, αποτοξινώνει το σώμα. 

184 ΚΟΣΜ - Επαναφορά Νεότητας* Αφορά την Επιδερμίδα, την Αναζωογόνηση και αναγέννηση της επιδερμίδας, την Γήρανση της 
επιδερμίδας, τα Chakras κ.α. 

185 ΚΟΣΜ - Επιβράδυνση Γήρανσης Δέρματος* Εξισορροπεί τον οργανισμό για να δημιουργηθεί το αποτέλεσμα.  

186 ΚΟΣΜ - Ουλή-Επούλωση Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη γρήγορη ανάπλαση δέρματος και επιταχύνει το χρόνο θεραπείας. 

187 ΚΟΣΜ - Μύκητας Νυχιών - 
Ονυχομυκητίαση 

Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος, μειώνει τα 
συμπτώματα, αποτοξινώνει από τη μόλυνση.  
Η ρινοφαρυγγίτιδα είναι μια κοινή ιογενής λοίμωξη της μύτης και του λαιμού με οίδημα των 
ρινικών διόδων και του λαιμού. 

188 ΚΟΣΜ-Κνίδωση-Εξάνθημα- Βοηθά στην καταπολέμηση της κνίδωσης η οποία είναι μια εστία πρησμένων, ανοιχτόχρωμων 
κόκκινων εξογκωμάτων ή πλακών στο δέρμα που εμφανίζονται ξαφνικά. 

189 ΚΟΣΜ - Σύσφιξη* Αφορά την σύνθεση και δόμηση των μυών, Ενίσχυση των νεύρων, την κοσμετολογία & Αναγέννηση. 

190 ΚΟΣΜ - Τριχόπτωση - Ξηροδερμία Αυτό το σύμπλεγμα ισορροπεί τις ορμόνες και βελτιώνει την ανάπτυξη του δέρματος και των 
τριχών. 
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191 Κυστίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση των συμπτωμάτων της λοίμωξης του ουροποιητικού 
συστήματος (UTI). Η κυστίτιδα είναι ένας ιατρικός όρος για τη φλεγμονή της ουροδόχου κύστης, η 
οποία κατά το μεγαλύτερο μέρος του προκαλείται από βακτηριακή λοίμωξη 

192 Κυστίτιδα και Ενούρηση* Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τη φλεγμονή και τις κύστεις, ρυθμίζει τα ενδοκρινικά και λεμφικά 
συστήματα και αποτοξινώνει το σώμα.  
Η κυστίτιδα είναι μια φλεγμονή της ουροδόχου κύστης.  
Η φλεγμονή είναι όπου μέρος του σώματος γίνεται ερεθισμένο, κόκκινο ή πρησμένο. 

193 ΜΑΤ - Αιμορραγία Αυτό το σύμπλεγμα αναγεννά την επένδυση του ματιού (επιπεφυκότα). Η αιμορραγία του ματιού 
είναι αιμάτωμα ή κόκκινο έμπλαστρο στο λευκό μέρος του ματιού, γνωστό και ως 'αιμάτωμα'. 

194 ΜΑΤ - Αστιγματισμός* Βοηθά στον αστιγματισμό ο οποίος είναι μια συχνή πάθηση που προκαλεί θολή όραση.  
Εμφανίζεται όταν ο κερατοειδής χιτώνας (το καθαρό μέτωπο του ματιού) είναι ακανόνιστο ή 
μερικές φορές λόγω της καμπυλότητας του φακού μέσα στο μάτι. 

195 ΜΑΤ - Επιπεφυκίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής και του ερεθισμού στο ροζ μάτι.  
Η επιπεφυκίτιδα είναι μια φλεγμονή του επιπεφυκότα - οι μεμβράνες που ορίζουν τα βλέφαρα και 
καλύπτουν το μεγαλύτερο μέρος του λευκού του ματιού.  
Το ροζ μάτι εμφανίζεται πρησμένο και αιματηρό, συχνά κνησμώδες, ερεθισμένο και μεταδοτικό αν 
είναι ιογενές. Παράγοντες που μπορούν να συμβάλουν: βακτηριακή λοίμωξη, ιός, τραυματισμός, 
αλλεργίες, καπνοί, καπνός, χλώριο, χημικά, μακιγιάζ κλπ. 

196 ΜΑΤ - Μυωπία Αυτό το σύμπλεγμα προάγει τη διόρθωση της όρασης και εμποδίζει την πρόοδο της μυωπίας. 
Συνιστάται να κάνει 2-3 φορές την ημέρα μαζί με την άσκηση του ματιού.  
Η μυωπία είναι ελαττωματική όραση μακρινών αντικειμένων ή μυωπία. 

197 ΜΑΤ - Πρεσβυωπία* Βοηθά στην διόρθωση και εμποδίζει την πρόοδο της πρεσβυωπίας η οποία  προκαλείται από την 
απώλεια ελαστικότητας του φακού του οφθαλμού, και συμβαίνει συνήθως στη μεσαία και γήρατη 
ηλικία. 

198 ΜΑΤ - Προβλήματα Όρασης* Αφορά την Ρύθμιση, τις Διαταραχές, τον Καταρράκτη τον Κερατοειδή, κ.α.  

199 ΜΑΤ - Σύνδρομο Κομπιούτερ* Αφορά το σύνδρομο Κομπιούτερ είναι ένα σύνολο παθήσεων και προβλημάτων του ματιού.  
Προκαλείται κυρίως από εκτεταμένη εστίαση σε οθόνες. 

200 ΜΑΤ - Ρύθμιση-Βασικό Πρόγραμμα Αυτό το σύμπλεγμα υποστηρίζει και ρυθμίζει την όραση, βοηθά στην αποκατάσταση της όρασης. 

201 ΜΑΤ - Υγεία των Ματιών* Αφορά την πρόληψη της υγείας των ματιών. 

202 ΜΑΤ - Υπερμετρωπία Το σύμπλεγμα αυτό προάγει τη διόρθωση της όρασης και εμποδίζει την πρόοδο της 
υπερμετρωπίας.  
Συνιστάται να κάνει 2-3 φορές την ημέρα μαζί με την άσκηση του ματιού. Η υπερμετρωπία είναι 
ελαττωματική όραση των κοντινών αντικειμένων ή της ακρόασης. 
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203 Νευραλγία* Βοηθά στην γρήγορη αποκατάσταση 

204 Νεφρά Αυτό το σύμπλεγμα υποστηρίζει και ρυθμίζει τις λειτουργίες των νεφρών.  
Ρύθμιση και αποτοξίνωση νεφρών, Πυελίτιδα, Νεφρίτιδα οξεία και χρόνια, Νέφρωση, 
Πυελονεφρίτιδα, Νεφρά, Νεφρά ισοζύγιο ασβεστίου και φθορίου, Αντισήψη, Ουρολοίμωξη, 
Αποτοξίνωση λέμφου και μεσοκυττάριου υγρού, Καθαρισμός αίματος και πλάσματος, Ρύθμιση και 
αποτοξίνωση λεμφικού συστήματος, Αποτοξίνωση Ύπατος και Οργανισμού, Τόνωση και Βιολογική 
φόρτιση, Ανάκτηση αυρας, Τσάκρα. 

205 Νεφρά - Πέτρα* Αυτό το σύμπλεγμα προωθεί τη διόρθωση και εμποδίζει το σχηματισμό λίθων. 

206 Νεφρολιθίαση - Επιδείνωση Αυτό το σύμπλεγμα προωθεί τη διόρθωση 

207 Παγκρεατίτιδα Οξεία Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τον πόνο και τη φλεγμονή.  
Η παγκρεατίτιδα είναι φλεγμονή του παγκρέατος με έντονο πόνο. 

208 ΠΑΙΔ - Ανάπτυξη Γλωσσικών Δεξιοτήτων και 
των Δεξιοτήτων Μνήμης-Chi- 

Αυτό το σύμπλεγμα συγχρονίζει τους εγκεφαλικούς ρυθμούς, απελευθερώνει φόρτο εργασίας 
στο φοιτητή και επιτρέπει την εξάλειψη των ξεχασμένων αναμνήσεων από το υποσυνείδητο. 
Κατά τη διάρκεια της δράσης του συμπλέγματος, ο ασθενής αισθάνεται μια βαθιά χαλάρωση, που 
αντιστοιχεί στο υψηλό επίπεδο πνευματικής ετοιμότητας. Δεδομένου ότι τα μάτια πρέπει να 
κλείσουν, η διδασκαλία μπορεί να γίνει μόνο με ήχο.  
Το κείμενο απομνημόνευσης μπορεί να παρουσιαστεί σε 10 λεπτά. μετά την εκκίνηση του 
προγράμματος. Για τα μαθήματα ξένων γλωσσών, συνιστάται να ακούτε το κείμενο την επόμενη 
μέρα μετά και πριν τη συνεδρία.  
Για θεραπευτικούς σκοπούς, η σύνοδος του προγράμματος θα πρέπει να γίνεται 1-2 φορές την 
εβδομάδα. Ενδείξεις: ασθενής ικανότητα μελέτης. σπουδές ξένων γλωσσών. διαταραχές 
συγκέντρωσης. οπτική και μείωση της οξύτητας της ακοής. φόβος πριν τις εξετάσεις. αμνησία; 
διαταραχές συντονισμού · διαταραχή της διαδικασίας ενώ κοιμάται. σχολικό στρες · ελάχιστη 
δυσλειτουργία του εγκεφάλου. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης οι 
υπνωτικές καταστάσεις είναι δυνατές. 

209 ΠΑΙΔ - Άριστος Μαθητής-Βοήθεια Μελέτης Το σύμπλεγμα αυτό λειτουργεί ως βοήθεια σχολείου και κατ οίκον, αυξάνει την εστίαση και τη 
συγκέντρωση, βελτιώνει τη μνήμη, αναζωογονεί και αποτρέπει το άγχος. 

210 ΠΑΙΔ - Φιλάσθενα Παιδιά* Αφορά Ενεργή προστασία, Παθολογίες ΩΡΛ, Ρύθμιση κυκλοφορίας του αίματος, Ρύθμιση και 
καθαρισμό των νεφρών, Αποτοξίνωση και Αντί στρες 

211 Πάρκινσον Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην αποτοξίνωση από διάφορες τοξικότητες, μειώνει τους τρόμους, 
βελτιώνει την κίνηση και ηρεμεί το νευρικό σύστημα.  
Η νόσος του Πάρκινσον είναι μια προοδευτική ασθένεια του νευρικού συστήματος που 
χαρακτηρίζεται από τρόμο, μυϊκή δυσκαμψία και αργή ανακριβή κίνηση. 
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212 ΣΠΟΝ - Αυχενική Μυοσίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του πόνου και της φλεγμονής στους μυς του λαιμού. Η 
μυοσίτιδα είναι φλεγμονή στους μύες. 

213 ΣΠΟΝ - Ισχιαλγία-Πόνος Πλάτης* Αφορά Σπασμό και πόνο, Αγγειακό σπασμό, Anti pain, Τριχοειδή, Ισχία Σπονδυλική στήλη 1,2,4,5,5, 
Υποθάλαμο Υπόθυσης.  

214 ΣΠΟΝ - Ισχιαλγία-Ριζίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του πόνου και της φλεγμονής των νεύρων.  
Η σιατική είναι η χαμηλή πλάτη και η εξωτερική πλευρά του πόνου στα πόδια.  
Η ριζοκυτταρίτιδα είναι οδυνηρή φλεγμονή κατά μήκος της οδού του νωτιαίου νεύρου λόγω πίεσης 
στο νεύρο. 

215 ΣΠΟΝ - Οσφυαλγία-Ισχιαλγία Αφορά Ριζίτιδα, Πόνο στην Σπονδυλική στήλη, Επώδυνο σπασμό, Αγγειοσπασμός, Υποθάλαμος 
υπόφυση, Τριχοειδή αγγεία, Ισχιάδα. 

216 ΣΠΟΝ - Πόνος στη Μέση* Αφορά το Μεγαλύτερο μέρος της σπονδυλικής στήλης, Κούραση πλάτης, Νεφρά, Μύες πλάτης, 
Μυική δυσκαμψία, Πόνος, Σκολίωση, Τόνωση μυών.  

217 ΣΠΟΝ - Πόνος στη Σπονδυλική Αφορά το Όλη την Σπονδυλική στήλη, παρέχει Αναλγητική επίδραση, Οστεοχόνδρωση, Πόνος και 
φλεγμονή, Κήλη σπονδύλων, Μυϊκή δυσκαμψία, Οσφυαλγία, Νευραλγία, Αποτοξίνωση νεφρών, κ.α 

218 ΣΠΟΝ - Στραβολαίμιασμα* Αφορά Πόνο και φλεγμονή, Anti pain, Κόπωση πλάτης, Ώμοι, Αυχενική σπονδυλική στήλη, Σπασμό 
των μυών, Μυοσίτιδα. 

219 Στοματίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής στη στοματική βλεννογόνο μεμβράνη, 
καταπολεμά τις λοιμώξεις, υποστηρίζει το ανοσοποιητικό σύστημα.  
Δύο κύριες μορφές στοματίτιδας είναι η στοματίτιδα του έρπητα, γνωστή και ως κρύα πληγή, και η 
αφθώδης στοματίτιδα, γνωστή και ως καρκινική πληγή. 

220 Στοματίτιδα - Γωνιακή Χειλίτιδα Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής στη στοματική βλεννογόνο μεμβράνη, 
καταπολεμά τις λοιμώξεις, υποστηρίζει το ανοσοποιητικό σύστημα.  
Δύο κύριες μορφές στοματίτιδας είναι η στοματίτιδα του έρπητα, γνωστή και ως κρύα πληγή, και η 
αφθώδης στοματίτιδα, γνωστή και ως καρκινική πληγή.  
Η χειλίτιδα (ή τα σκασμένα χείλη) είναι φλεγμονή και μικρές ρωγμές σε μία ή και στις δύο γωνίες 
του στόματος. 

221 Τραύμα και Αιμάτωμα Αυτό το σύμπλεγμα επιταχύνει τον χρόνο επούλωσης, συμβάλλει στη μείωση του πρήξιμου και 
του πόνου. Το αιμάτωμα είναι τοπικό οίδημα που γεμίζει με αίμα. 

222 Τραύμα και Κάταγμα Αυτό το σύμπλεγμα αναγεννά τα οστά και επιταχύνει τον χρόνο επούλωσης. 

223 Τραυματισμός Γονάτου Αφορά Πόνο και Φλεγμονή, Λεμφοίδημα, Αποκατάσταση, Θυλακίτιδα, Τενοντίτιδα, Αρθρίτιδα, 
Εξάρθρωση, Οστεοαρθρίτιδα, Αρθρώσεις κ.α.   

224 Υπέρταση* Αυτό το σύμπλεγμα χρησιμοποιείται για μεγάλο χρονικό διάστημα, για τη θεραπεία της 
υπέρτασης. 
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225 Υπέρταση - Βασικό Πρόγραμμα Αυτό το σύμπλεγμα έχει βασική διόρθωση της χαμηλής υψηλής πίεσης. 

226 Υπέρταση - Ενδοκρανιακή Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση των συμπτωμάτων.  
Η ενδοκρανιακή υπέρταση είναι αυξημένη πίεση εντός του εγκεφάλου απουσία όγκου. 

227 Υπέρταση - Σύντομο Πρόγραμμα* Μικρότερης διάρκειας σύμπλεγμα. 

228 Υπογλυκαιμία* Βοηθά στην  υπογλυκαιμία η οποία είναι γνωστή και ως χαμηλό επίπεδο σακχάρου στο αίμα, είναι 
όταν το σάκχαρο του αίματος μειώνεται κάτω από τα φυσιολογικά επίπεδα.  
Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε μια ποικιλία συμπτωμάτων, όπως αδεξιότητα, δυσκολία ομιλίας, 
σύγχυση, απώλεια συνείδησης, επιληπτικές κρίσεις ή θάνατο. 

229 Υπόταση Αυτό το σύμπλεγμα έχει στόχο την βασική διόρθωση της χαμηλής αρτηριακής πίεσης. 

230 ΦΛΕΒ - Κιρσοί σε Οξεία Φάση Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση του οιδήματος, πόνου και φλεγμονής στην οξεία φάση 
κιρσών. Συνιστάται να γίνει πριν την ώρα του ύπνου, με τα πόδια ψηλά. Οι 'κιρσοί' είναι 
διευρυμένες, στριμμένες και οδυνηρές φλέβες. 

231 ΦΛΕΒ – Κιρσοί- Φλεβίτιδα* Αφορά Κιρσούς 1,2,3,4,5,6,7 Φλεγμονή των κιρσών, Φλεβίτιδα, Πρησμένα πόδια κ.α. 

232 Φλεγμονή Τρίδυμου Νεύρου - Νευραλγία Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής του τριδύμου νεύρου και του πόνου.  
Η νευραλγία του τριδύμου είναι φλεγμονή του νεύρου του τριδύμου, προκαλώντας έντονο πόνο 
στο πρόσωπο και τικ. 

233 ΧΟΛ - Δυσκινησία Χοληφόρων Οδών - 
Υποκινητικότητα 

Αφορά Ρύθμιση του Υπατοχολικού συστήματος, Δυστονία χοληδόχου κύστης, Δυσκινησία 
χοληφόρων οδών, Παραγωγή και ρύθμιση χολής, Ήπαρ, Πάγκρεας, Χολαγγειιτιδα, Χολοκυστίτιδα  

234 ΧΟΛ - Πέτρες στη Χολή και Χολοκυστίτιδα* Αφορά Σπασμολυτικό αποτέλεσμα, Χοληφόρεις αγωγοί, Πέτρες χολής διάλυση, Πόνος και 
φλεγμονή, Απόφραξη των χοληφόρων κ.α. 

235 ΧΟΛ - Χολοκυστίτιδα - Παροξυσμός- Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής στη χοληδόχο κύστη και εμποδίζει το 
σχηματισμό των χολόλιθων.  
Η χολοκυστίτιδα είναι φλεγμονή και πόνος στη χοληδόχο κύστη, συχνά συνέβη επειδή ένας 
χολόλιθος κολλάει στο άνοιγμα της χοληδόχου κύστης.  
Μπορεί να οδηγήσει σε πυρετό, πόνο, ναυτία και σοβαρές επιπλοκές 

236 ΧΟΛ - Χολολιθίαση Αφορά Ρύθμιση και καθαρισμό των νεφρών, Χοληδόχο κύστη, Ηπαρ, Ρύθμιση κυκλοφορίας του 
αίματος, Αποτοξίνωση, Αντί στρες, Ενεργή προστασία. 

237 ΧΟΛ – Χολολιθίαση - Παροξυσμός Αυτό το σύμπλεγμα μειώνει τα συμπτώματα, τη φλεγμονή και αποτρέπει τις επιπλοκές.  
Η μη φυσιολογική συγκέντρωση χολικών οξέων, χοληστερόλης και φωσφολιπιδίων στη χολή μπορεί 
να προκαλέσει το σχηματισμό χολόλιθων.  
Εάν πέσει μια πέτρα από τη χοληδόχο κύστη και βρεθεί στον χοληφόρο πόρο, αυτό μπορεί να 
προκαλέσει ναυτία, εμετό και πόνο στην άνω δεξιά κοιλιακή περιοχή. 
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238 Ψωρίαση Αυτό το σύμπλεγμα βοηθά στην πρόληψη των φλεγμονών, μειώνει τη φλεγμονή του δέρματος 
και βελτιώνει την αναγέννηση του δέρματος.  
Η ψωρίαση εμφανίζεται ως επιθέματα δέρματος στα πόδια, τα γόνατα, τους βραχίονες, τους 
αγκώνες, το κρανίο, τα αυτιά και την πλάτη που έχουν χρώμα κόκκινο έως καστανό και καλύπτονται 
με αργυρόχρωμα ζυγαριά. Τα νύχια μπορούν να αναπτύξουν κορυφογραμμές και κοιλώματα. 

239 Για το Γιατρό - Θεραπευτή Αυτό είναι ένα ενεργητικό σύμπλεγμα για γιατρούς ή θεραπευτές πριν από ή κατά τη διάρκεια 
μιας συνεδρίασης με έναν πελάτη. Βοηθά να μην λαμβάνεται καμία αρνητική ενέργεια από τη 
συνεδρία. Λειτουργία 1-2 αλλά όχι για νυχτερινή χρήση. 

240 Λεμφικό Σύστημα Αφορά Νεφρά, Λεμφόσταση, Ρύθμιση και Αποτοξίνωση Λέμφου, Νεφρά και με ισοζύγιο Ασβεστίου 
Φθορίου, Διουρητική επίδραση, Ενδοκρινείς αδένες, Επινεφρίδια και μυελώδη μοίρα και φλοιώδη 
μοίρα. 

241 Λ2 - Κοροναιός 2020 Προφύλαξη Περιλαμβάνει τον 2019 - nCoV 

242 Λ2 - Κοροναιός 2020 Θεραπεία Περιλαμβάνει τον 2019 - nCoV 

243 Ιγμορίτιδα Ιγμορίτιδα και Ακμή 

244 Πόνος Αφορά Antipain, Πονοκέφαλο, Πονόδοντο και Amoeda Proteus 

245 ΓΕΝ - Φλεγμονή (Μεγάλο) Ιδανικό για Φλεγμονές και αντισηψία μεγάλου βαθμού 

246 ΓΕΝ - Φλεγμονή – Αντισηπτικό (Μικρό) Ιδανικό για Φλεγμονές και αντισηψία μικρού βαθμού 

247 Μοναδικό για τις γυναίκες Ένα μοναδικό πρόγραμμα πρόληψης και θεραπείας με ένα συνδυασμό από 24 θεραπευτικά 
προγράμματα [που καλύπτουν όλο των γυναικείο οργανισμό. 

 


